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摘 要：《吕氏春秋》中包含有丰富的医学保健心理思想，包括贵生论、全天论、养生论、情志相

胜论等，其中有关人类本性的思想与当代西方人本主义心理学的有关理论异曲同工不谋而合，这

不能不说明中国古代医学保健心理思想的超前发达和先知先觉。《吕氏春秋》中的医学保健心理

思想极大地丰富了中华传统本土心理学，挖掘、分析和总结这些医学保健心理思想并古为今用，具

有重大的理论价值和临床实用意义。
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春秋战国是我国历史上思想文化最为繁荣、发

达、顶盛的时期，群贤辈出，百家尽显，诸说锦绣，珠

玑辉煌。《吕氏春秋》是战国末年对诸子百家学说的

一次集大成和百科全书式的概括和总结，杂儒、道、

法、墨、名、农、兵、阴阳、小说、尹文学派等各家之言，

“备天地古今万物之事，”［+］“于百家之道无不贯

综，”［#］其中蕴藏的医学保健心理思想十分丰富。它

与大约为同时期稍后的中华医学经典《黄帝内经》和

西方医学经典《希波克拉底文集》相比，有其价值极

高的独到之处，很值得挖掘、分析、总结并古为今用。

+ 贵生论
医学保健，首先是一个如何看待生命和人生的

问题。贵生论是论述有关生命的理论，它阐述了对

人生和生命的崇敬、尊贵的理念，提出了尊重、爱惜

和保护生命的思想，正所谓：

圣人深虑天下，莫贵于生。夫耳目鼻口，生之役

也。耳虽欲声，目虽欲色，鼻虽欲芬香，口虽欲滋味，

害于生则止。在四官者不欲，利于生者则弗为，由此

观之，耳目鼻口，不得擅行，必有所制。此贵生之术

也。（《仲春纪第二 (贵生》）。
生命产生于天地之间，是天地万物中最重要、最

宝贵的东西。人体的各种器官都是为生命而服务

的，有利于生命则为之，有害于生命则止之，这就是

尊重生命的方法。热爱生命没有比尊重生命更重要

的了。它进一步指出：

今吾生之为我有，而利我亦大矣。论其贵贱，爵

为天子，不足以比焉；论其轻重，富有天下，不可以易

之；论其安危，一曙失之，终身不复得（《孟春纪第一 (
重己》）。

生命之宝贵，就是贵为天子，也不值得同其相

比，就是富有天下，也不可以用生命与之交换，生命

一旦失去，就永不复得。珍视生命是人生中的第一

要务，将生命的尊贵置于功名利禄富贵权力之上，至

于治理国家怀拥天下，是在确保生命安康的前提下

的业余爱好，闲暇消遣。

道之真，以持身；其绪余，以为国家；其土苴，以

治天下。由此观之，帝王之功，圣人之余事也，非所

以完身养生之道也。（《仲春纪第二 (贵生》）。
它还指出，从上至天子下到百官他们的基本职

责就是来保全人的天性和生命的。这将尊生贵生与

官僚施政相联系，与现代“以人为本”有异曲同工如

出一辙之妙。这些论述在今天看来都不失为超前先

进之思想：

天子之动也，以全天为故者也。此官职所立也。

立官者以全生也。（《孟春纪第一 (本生》）。
它甚至还举了几个例子，寓理于事，来说明生命

的价值远比权贵财富重要的道理。其中一个事例是

这样的：

鲁君闻颜阖得道之人也，使人以币先焉。颜阖

守闾，鹿布之衣，而自饭牛。鲁君之使者至，颜阖自

对之。使者曰：“此颜阖之家邪？”颜阖对曰：“此阖之

家也。”使者致币，颜阖对曰：“恐听缪而遗使者罪，不

若审之。”使者还反审之，复来求之，则不得已。故若

颜阖者，非恶富贵也，由重生恶之也。世之人主，多

以富贵骄得道之人，其不相知，其不悲哉！（《仲春纪

第二 (贵生》）。
尊重生命、热爱生命、珍惜生命是人生幸福生活

的基础，是养生保健、颐养天年的前提，这一理念是
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随着人类文明的发展逐步得到认识的。在先秦时期

社会的文明程度较低，蛮野未化，顽性低冥，生命普

遍遭到轻视，尤其是上层统治者轻视生灵、草菅人命

的情况比比皆是。《吕氏春秋》能够有贵生、尊生的

思想，在当时系高瞻远瞩超凡脱俗之真知灼见，弥足

贵珍，实属难得。

! 全天论
所谓“全天”，意指保全人的天性或保全人的自

然的本性，通过保全人的天性而达到身心健康进而

致圣的境界。“全天”是在“贵生”的基础上自然导推

出来的生命法则。人的天性或自然本性是长期以来

大自然物竞天择、适者生存保留下来的与大自然相

和谐一致的、代传辈承的那些特性、行为和习惯。这

些天性有益于、有助于人的生命的存在和发展，是生

命生存和延续的天然保护伞。

圣人之制万物也，以全其天也。天全则神和矣，

目明矣，耳聪矣，鼻臭矣，口敏矣，三百六十节皆通利

矣。若此人者：不言而信，不谋而当，不虑而得；精通

乎天地，神履乎宇宙，其于物无不受也，无不裹也，若

天地然；上为天子而不骄，下为匹夫而不忄昏；此之谓

全德之人（《孟春纪第一 "本生》）。
保全人的天性是最重要的，人的天性保全了，就

会神志平和，眼光明亮，听觉聪颖，嗅觉敏锐，口齿伶

俐，全身三百六十道关节都灵活通畅了。像这样的

人，用不着开口说话也能使人信服，不需谋划就能把

事情办得妥当，不用思虑也会有所收获；他们的精神

通天达宇；他们对于外界，像天地一样没有不接受

的，没有不包容的；地位无论何等尊贵，也不骄横，无

论何等卑贱，也不忧闷；这就是由保全天性而达到德

性完美的人。由此可见，“全天”是在人性的更高的

层次上通达生命康健颐养的境界。

子华子曰：“全生为上，亏生次之，死次之，迫生

为下。”故所谓尊生者，全生之谓。所谓全生者，六欲

皆得其宜也。所谓亏生者，六欲分得其宜也。亏生

则于其尊之者薄矣。其亏弥甚者也，其尊弥薄。所

谓迫生者，六欲莫得其宜也，皆获其所甚恶者，⋯⋯

辱莫大于不义，故不义，迫生也，而迫生非独不义也，

故曰迫生不如死（《仲春纪第二 "贵生》）。
《吕氏春秋》借子华子的口说：全面地顺应天性

是最好的，片面地顺应天性要差一些，死亡又要差一

些，压抑生性最差了。所谓全面地顺应天性，是指人

的各种生理要求都得到适当地满足与发展。片面地

顺应天性，人的各种生理要求得不到适当地满足与

发展，这就是对人的生性的压抑。它进一步上升到

道义的高度指出，人若不行道义，就是对生性的压

迫，而人的生性受到压迫，得不到满足，还不如去死。

这是将人的天性的满足与发展视为生命之要旨。它

将保全人的天性，顺应自然，与达到人品德性的神圣

境界相联系，既关乎身心健康，又涉及道德品行，论

及高远且有深度。这是极其难得的宝贵思想。

当代人本主义心理学家马斯洛，曾为其发现有

关人类疾病与健康的新观念而兴奋不已。他宣称：

#）每个人都有一种内在的本性，这一内在本性本质
上是属于生物性的，并且在某种程度内是“自然的、

内在固有的、天赋给予的。”!）每个人的内在本性，一
部分是自身所独有的，另一部分则是人类所共有的；

$）以科学的方法来研究这种内在本性，并且发现它
的本质是可能的事；%）内在的本性是好的或是中性
的，所以更要实现它、鼓励它，而不应该压抑它。如

果能允许内在本性来引导我们的生活，那么我们就

会变得健康、成功，并因而幸福；&）一个人的这种基
本核心一旦遭到否定或被压抑，他就会生病；’）这种
内在本性虽然柔弱，但在正常人身上却难以消失，甚

至在病人身上也不会消失。即使遭受否定，它也会

隐在暗处，永远坚持着要求实现。马斯洛最后宣称，

越是熟悉人类的自然倾向，便越能够从容地告诉人

们如何为善、如何获取幸福、如何才能有效益、如何

尊重自我、如何去爱、如何实现自己最大的潜力。这

对于控制和改善生命，以及在成为更完美的人方面，

可以提供更多的可能性［$］。

马斯洛的人性观与《吕氏春秋》中的全天论是何

等的相似。“天性“也即人的“内在本性”，“全天”之

人最终即成为“自我实现”之人。从马斯洛的一些著

作中可知，马斯洛是熟悉中国古代文化及其思想的。

可以肯定的是马斯洛的人性观确实是受到了中国古

代道家思想“无为而治、顺其自然”的影响［%］。马斯

洛是否看到过《吕氏春秋》并受其影响不得而知，但

是《吕氏春秋》早在马斯洛之前两千多年就已论述到

了人的“本性”问题并达到了一定的思想高度却是事

实。

$ 养生论
可以说，修身养性的思想是中国古代文化中的

一个重要组成部分。在先秦时期，孔子、老子、庄子、

荀子、孟子等诸多先贤都对修身养性有所论述，但他

们更多的是从人生发展与道德修养方面来加以论

述，而《吕氏春秋》则是从医学心理与生命保健的角
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度进行论述，见解独到，道理深刻。

人之性寿，物者扌日之，故不得寿。物也者，所以

养性也，非所以性养也。今世之人，惑者多以性养

物，则不知轻重也。（《孟春纪第一 !本生》）。
人本应该是长寿的，但是由于各种物欲影响了

生命，所以不能长寿。外物是用来供养生命的，不是

用生命来供养它的。如今之人，受到迷惑大多是用

消损生命来求取外物，而不知孰轻孰重。关于人的

寿命，长期以来一直是一个谜。现代生命科学和基

因科学研究预测，人应该活到 "#$ 岁或者更长。现
在大多数人之所以活不到生命寿终，是由于疾病、劳

累、不良生活习惯、过度生命支出等因素所造成的。

《吕氏春秋》对这一点早有预言和描述，不可不说是

先见之明。

古人得道者，生以寿长，声色滋味，能久乐之，奚

故？论早定也。论早定则知早啬，知早啬则精不衰。

⋯⋯人与天地也同，万物之形虽异，其情一体也。故

古之治身与天下者，必法天地也。尊酌者众则速尽。

万物之酌大贵之生者众矣，故大贵之生常速尽。非

徒万物酌之也，又损其生以资天下之人，而终不自

知。功虽成乎外，而生亏乎内。耳不可以听，目不可

以视，口不可以食，胸中大扰，妄言想见，临死之上，

颠倒惊惧，不知所为，用心如此，岂不悲哉！（《仲春

纪第二 !情欲》）
自古以来，只有爱惜生命，注重养生，保护精力，

法乎天地的人，才得以长寿，因此，也就能够更长久

地享受人生的各种快乐。而那些不懂得养生，只知

道损耗生命以逐名求利之人，表面上看来功成名就，

但内在生命却受到了亏损，以致耳不能听，眼不能

看，嘴不能食，内心扰乱，神魂颠倒，不懂得保养自己

以致心力耗费到这种地步，难到不可悲吗？在谈到

了养生的重要性之后，它进一步论述了养生长寿之

道。

莫不欲长生久视，而日逆其生，欲之何益？凡生

之长也，顺之也；使生不顾者，欲也；故圣人必先适

欲。（《孟春季第一 !重己》）
人没有不想长生不老的，但是他们每天都在违

背自己的天性生活着。凡是生命的成长，要顺应着

它；人们为了满足欲望而置生命于不顾，所以圣人必

定是先节制欲望的。此所谓养生莫善于寡欲。

天生人而使有贪有欲。欲有情，情有节。圣人

修节以止欲，故不过行其情也⋯⋯。圣人之所以异

者，得其情也，由贵生动则得其情矣，不由贵生动则

失其情矣。此二者，死生存亡之本也（《仲春纪第二 !
情欲》）。

人天生便有贪欲，便有情欲的激动，这就存在对

情欲的节制问题。遵循重视生命的原则而行动，就

能恰当地控制自己的情欲；不遵循重视生命的原则

而行动，就不能很好地控制自己的情欲。这一点成

为关乎生死存亡的根本。它对遵循生命的基本规律

并控制人的情欲这一点看得十分重要，且成为关乎

生命存亡的基本原则，这是符合现代医学观念的。

对于具体的养生之道，它指出：

圣人之于声色滋味也，利于性则取之，害于性则

舍之，此全性之道也⋯⋯。

出则以车，入则以辇，务以自佚，命之曰招蹶之

机。肥肉厚酒，务以自强，命之曰烂肠之食。靡曼皓

齿，郑卫之音，务以自乐，命之曰伐性之斧。三患者，

富贵之所致也。故古之人有不肯贵富者矣，由重生

故也，非夸以名也，为其实也。则此论之不可不察

也。（《孟春纪第一 !本生》）。
圣人对于声色美味，有益于人的天性就接受它，

有害于人的天性就舍弃它，这就是保全人的天性的

准则。

出入则以车代步，整天饱以肉山酒海，陷于美色

和淫靡之音，这三种祸患分别被称之为“招致脚病的

机具”、“使肠胃溃烂的食品”和“伐乱心性的斧头”。

这都是由富贵所招致而来的。这似乎不是在说古

代，而是对当代现实社会的写照。那些有钱的大款

和富裕起来的百姓，不是整天在过着这样的生活吗。

古之圣人为了修身养性，尚可以甘贫守穷鄙视富贵，

这已远远超过了现代人的观念。

在生活起居、衣食住行的养生保健方面，它论述

得就更加具体了，包括对居室的要求，对饮食、穿衣、

娱乐等都提出了要适度、节制、平衡的养生原则。这

样做并非是为了节俭或避免浪费，它最主要的目的

是为了养生的需要。

室大则多阴，台高则多阳，多阴则蹶，多阳则痿，

此阴阳不适之患也。是故先王不处大室，不为高台，

味不众珍，衣不 热。 热则理塞，理塞则气不达；

味众珍则胃充，胃充则中大鞔；中大鞔而气不达，以

此长生，可得乎？昔先圣王之为苑囿园池也，足以观

望劳形而已矣；其为宫室台榭也，足以辟燥湿而已

矣；其为舆马衣裘也，足以逸身暖骸而已矣；其为饮

食酏醴也，足以适味充虚已矣；其为声色音乐也，足

以实性自娱而已矣。五者，圣王之所以养性也，非好
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俭而恶费也，节乎性也。（《孟春季第一 !重己》）
在中国古代的医学保健心理思想中，特别强调

环境、气候、四季、时运、情绪等因素对人体健康的影

响，正所谓“百病之始生也，皆生于风雨寒暑，阴阳喜

怒，饮食居处，大惊卒恐”，“圣人之治病也，必知天地

阴阳，四时经纪。”这在《吕氏春秋》中得到了充分的

体现。正如上述这一段文字在衣食住行及娱乐方

面，都从养生的角度提出了具体的、可操作性的要

求。那么，如何才能养生长寿呢？它写道：

圣人察阴阳之宜，辨万物之利以便生，故精神安

乎形，而年寿得长焉。长也者，非短而续之也，毕其

数也。毕数之务，在乎去害。何谓去害？大甘、大

酸、大苦、大辛、大咸，五者充形则生害矣。大喜、大

怒、大忧、大恐、大哀，五者接神则生害矣。大寒、大

热、大燥、大湿、大风、大霖、大雾，七者动精则生害

矣。故凡养生，莫若知本，知本则疾无由至矣⋯⋯。

凡食无强厚，味无以烈味重酒，是以谓之疾首。

食能以时，身必无灾。凡食之道，无饥无饱，是之谓

五藏之葆。口必甘味，和精端容，将之以神气。百节

虞欢，咸进受气。饮必小咽，端直无戾。（《季春纪第

三 !尽数》）。
圣人之所以能够长寿，是因为他们能明察阴阳

的协调，辨万物的利害，以有利于生命，使精神能够

安逸于形体之内。另外，还要除去那些对生命有害

的因素，包括饮食中的过甜、过酸、过苦、过辣、过咸

的东西，心理上过度的高兴、愤怒、忧愁、恐惧、悲哀

等过激的精神因素，以及环境中的太冷、太热、太燥、

太湿、大风、大雨、大雾等恶劣状况。这些都是在心

理和生理上对人体有害的影响养生长寿的因素。

在饮食方面，它指出：饮食的味道不可太过于强

烈刺激，这是致病的根源。吃饭要定时，既不要挨

饿，也不能过饱。吃饭的时候，要小口下咽，如同品

尝甘甜美味一般，调节好心态，端正仪容，用饱满和

愉快的精神状态伴随整个饮食的过程。它进而借黄

帝的口写道：

“声禁重，色禁重，衣禁重，香禁重，味禁重，室禁

重。”（《孟春季第一 !去私》）
对于欣赏音乐，应该禁戒过分的繁杂和强烈；对

于色彩，应该禁戒过分的华丽和刺激；对于衣着，应

该禁戒过度的讲究；对于使用的香料，应该禁戒过度

的浓重；对于食物的味道，应该禁戒过度的强烈和厚

重；对于居室，应该禁戒过分豪华铺张。在此基础

上，它进一步从衣食住行及生理和心理上提出了养

生保健的五种方法：

养有五道：修宫室，安床第，节饮食，养体之道

也。树五色，施五采，列文章，养目之道也。正六律，

和五声，杂八音，养耳之道也。熟五谷，烹六畜，和煎

调，养口之道也。和颜色，说言语，敬进退，养志之道

也。此五者，代进而厚用之，可谓善养矣。（《孝行览

第二 !孝行》）
养生长寿，重在了解客观事物和生命的根本规

律并遵循它，阴阳协调，平衡适宜，中庸平和，出入有

度，这样怎么会不长寿呢？

" 情志相胜论
所谓情志相胜，是指中医依据五行相克理论表

述的情绪之间相互制约关系的一种心理治疗方法

（又称以情胜情法或五志相胜法），即运用一种情志

纠正治疗另一种相对应的失常情志。脏腑情志论与

五行相克论是情志相胜论的理论基础。《吕氏春秋》

中记载的文挚以“怒胜思”的方法治愈齐王的病例，

被认为是中国古代情志相胜心理疗法的最早记录。

该病例描述了宋国医生文挚冒死以情志相胜法激怒

齐王以治愈其毒疮的过程。

齐王疾 ，使人之宋迎文挚。文挚至，视王之

疾，谓太子曰：“王之疾必可已也。虽然，王之疾已，

则必杀挚也。”太子曰：“何故？”文挚对曰：“非怒王则

疾不可治，怒王则挚必死。”太子顿首强请曰：“苟已

王之疾，臣与臣母以死争之于王，王必幸臣与臣之

母，愿先生之勿患也。”文挚曰：“诺。请以死为王。”

与太子期，而将往不当者三，齐王固已怒矣。文挚

至，不解屦登床，履王衣，问王之疾，王怒而不与言。

文挚因出辞以重怒王，王叱而起，疾乃遂已。王大怒

不说，将生烹挚。太子与王后急争之而不能得，果以

鼎生烹文挚。爨之三日三夜，颜色不变。文挚曰：

“诚欲杀我，则胡不覆之，以绝阴阳之气。”王使覆之，

文挚乃死。夫忠于治世易，忠于浊世难。文挚非不

知活王之疾而身获死也，为太子行难以成其义也。

（《仲冬纪第十一 !至忠》）
《吕氏春秋》成书之时，有关情志相胜心理治疗

尚未形成系统的理论，而成书晚于《吕氏春秋》之后

战国时期的《黄帝内经 !素问 ! 举痛论》则阐述了七
情致病的思想及情志相胜的生理依据：百病生于气

也。怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，惊则

气乱，思则气结⋯⋯。”在《黄帝内经 !素问 !阴阳应象
大论》则首次论述了情志相胜心理治疗理论的基本

原理：“怒伤肝，悲胜怒；喜伤心，恐胜喜；思伤脾，怒
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胜思；忧伤肺，喜胜忧；恐伤肾，思胜恐”［!］。情志相

胜论是最具有中华文化特点和符合中国人心理特点

的心理治疗理论与方法。《吕氏春秋》记载的作为情

志相胜心理治疗最早、最典型的病例，虽未形成系统

思想，但作为滥觞无疑对稍后的《黄帝内经》及后来

的中医有关情志相胜心理治疗理论的形成产生了重

要影响。

综上所述，《吕氏春秋》中有关医学保健心理思

想的内容十分丰富，博大精深，既有高瞻远瞩的立论

于今天称之为生命科学、哲学的宏观论述，也有更接

近于心理学、医学、保健科学的具体观念阐释和实用

操作技术。虽然从严格的意义上讲，它们还只能被

称之为心理思想，但是其思想涉及深度和广度在今

天看来仍不能不为之赞叹且有望尘莫及之感。关于

《吕氏春秋》中的医学保健心理思想，笔者认为有三

点须加以指出：

"）《吕氏春秋》作为一本非医学类专著，与成书
稍晚于它的医学类专著《黄帝内经》相比有其突出的

特点。虽然《黄帝内经》有关医学心理思想的论述更

加精深、广博，但《吕氏春秋》中有关养生保健心理思

想的论述有其独到精专之处，是《黄帝内经》所不具

有的，它与《黄帝内经》互为补充，相得益彰，共同丰

富了中华传统医学保健心理思想。此外，《吕氏春

秋》与成书大约为同一时代的被誉为西方医学鼻祖

的古希腊希波克拉底的《希波克拉底文集》相比，在

论述有关保健心理思想方面更是远远超过后者，因

此，《吕氏春秋》关于医学保健心理思想的论述其价

值和意义足见一斑，不可小觑。

#）《吕氏春秋》中有关医学保健心理的思想已
相当祥备完善，自成系统。从有关生命的基本理念

“贵生论”，到遵循自然规律、顺天法地的“全天论”，

再到颐养身体、乐命延寿的“养生论”，可谓有理论有

实践，从虚务到实作无一不备，体系严密而又科学，

这是极其难能可贵的。

$）《吕氏春秋》中有关人性和医学保健心理的
思想已经达到了极高的水准。这部成书于两千年前

的著作其观点在现代西方人本主义心理学中有它的

身影或与之不谋而合之处，而今天之医学保健心理

学其核心观点直接是它的继承、翻版和延伸。由此，

不难断定《吕氏春秋》的超凡价值。
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