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摘 要：以不同性质的词组为实验材料，以偏好组词为测量方法，随机抽取 !’&名初一学生，采
用被试内设计来探讨内隐状态下未成年人在不同攻击类型倾向性上的差异及其与性别间的关系。

结果表明：偏好组词法测量内隐攻击性的有效性；未成年人同样存在明显的内隐攻击性；在内隐状

态下，个体的身体攻击倾向性显著高于语言攻击倾向性并且具有较高的性别一致性。
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! 引言
受内隐记忆研究的推动，012234567和 *53589等

研究者提出了内隐社会认知（9:;69<9= >?<956 <?@39=9?3）
的概念［!］。随着内隐社会认知研究的不断拓展与深

入，人们发现，个体的攻击性同样具有内隐性。!,,&
年 -A23、杨治良［"］等研究发现攻击性行为存在实验
性分离，证实了内隐攻击性的存在。目前对内隐攻

击性的研究主要采用间接测量的方法，包括任务分

离的方法［’］、偏好判断法、投射测验法、内隐联想测

验（B.C）［(］等，实验材料多为攻击性图片或攻击性词
语。为了克服图片材料存在的缺陷和更好地屏蔽实

验目的对被试的干扰，笔者在词干补笔与偏好判断

的基础上采用偏好组词的方法来测量个体的内隐攻

击性。已有研究均表明个体具有明显的内隐攻击

性；不同属性的刺激物启动下表现出性别差异性［$］。

所谓身体攻击是指利用身体的一些部位或武器

攻击他人。语言攻击是通过取笑、讽刺、诽谤、谩骂

等方式对他人进行欺侮。许多研究考察了不同性别

在身体攻击、语言攻击等方面的差异：有观点认为在

大多数社会中男性比女性具有更多的身体攻击性行

为；有的研究显示美国大学生中男性比女性具有更

多的语言攻击性行为；还有研究发现在太平洋的一

个小岛上女性的身体攻击性行为比男性更为频繁；

而在芬兰和阿根廷的布宜诺斯艾利斯所进行的研究

表明，女性比男性表现出更多的间接的攻击性行

为［&］。但上述研究结论存在诸多矛盾，并且多集中

于对外显攻击性特征的探讨。以下研究旨在采用偏

好组词的方法探讨个体的“身体攻击”和“语言攻击”

倾向在内隐状态下的差异性及其与性别间的关系。

" 实验方法

" #! 被试
随机抽取广东省某中学初一年级学生共 !’&

人，其中男生 ,,人，女生 ’)人，平均年龄 !’岁。
" #" 实验材料
挑选 (% 个词频相近（见表 !）的常用词组（"%

对）："% 个为攻击性词语，其中 !% 个为身体攻击性
词（如打架）、!% 个为语言攻击性词（这里主要指用
于谩骂他人的词语，如蠢材）；"% 个为中性词，用来
与攻击性词配对，词语中的一个字与配对的攻击性

词中的一个字相同（如打扫）。为了识别随意作答，

另增加 "%个干扰字作为词干的被选项。练习用词
组 $对，与实验内容不相干但形式相同。上述所有
词组均由 "个字构成。

表 ! 攻击性词和中性词的词频比较

! "# $

攻击性词 % %%%!+!$ ( %(%)$"& / % %’ / % %,’%

中性词 % %%%"+", ( %,%(’(& / % %’

注：词组词频均来源于《现代汉语常用词词频词典》（刘

源等编，宇航出版社，!,,%）；表中中性词的平均词频比攻击
性词的平均词频略高，但两者差异不显著。

" #’ 实验程序与设计
实验材料通过多媒体呈现给被试，首先呈现目

标字和探测字，目标字中含一个与探测字组成攻击

性词的字、一个与探测字组成中性词的字、一个干扰

字。格式如下：

例子：探测字 打——————

目标字 ! 架 " 扫 ’ 里
施测过程中，目标字采用拉丁方设计排列以避

免呈现的空间误差。实验前发给被试每人一张答题

卡，要求被试快速在目标字中选一个字与探测字组
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成词并把所选字的编号写在答题卡相应的位置上。

刺激呈现的时间为 !"，间隔为 #"。在整个过程中，
被试只知道所做的是一项组词测试，并不清楚实验

的真实目的。由主试说明具体要求，首先进行练习，

然后开始正式实验。

$ %& 数据处理
参加实验被试 !’( 人，删除漏填或选填干扰字

的数据，最后共获得有效数据 !#) 人，有效率为
*!+。全部数据采用 ,-,,!( %(进行统计处理。
# 实验结果与分析
# %! 不同类型攻击性词的偏好比较

表 $ 攻击性词平均数与中性词
平均数的差异比较（! . !#)）

" #$ %

攻击性词 !! &/ # &/!’/ ’ &’()!!!

中性词 / &$ # &/!’/

表 # 身体攻击词平均数与语言攻击词
平均数的差异比较（! . !#)）

" #$ %

身体攻击词 ) &0 $ &($!( 0 &)&$!!!

语言攻击词 ’ &! $ &’!’#

!#)个初一学生偏好组词中攻击性词的平均数
为 !! &/，中性词的平均数为 / &$，两者差异极其显著
（’ 1 ( &((!），说明个体偏好于攻击性词，具有攻击的
倾向性。在攻击性词中身体攻击性词的平均数为

) &0，语言攻击性词的平均数为 ’ & !，两者差异极其
显著（ ’ 1 ( &((!），说明个体偏好于身体攻击性词，具
有身体攻击的倾向性。

# %$ 不同性别对攻击性词的偏好比较
表 & 不同性别攻击性词、身体攻击性词、
语言攻击性词平均数的差异比较

! " #$ %

攻击 男 ** !!%) &%((#( 2 !%!/!

性词 女 #0 !$%& #%$$0/

身体 男 ** )%) $%!!#0 2 !%!0/

攻击性词 女 #0 0%! !%0#!$

语言 男 ** ’%( $%’&’# 2 (%/&$

攻击性词 女 #0 ’%& $%&&$!

不同性别在攻击性词的得分上不存在显著差

异，说明男女都偏好攻击性词，都具有攻击的倾向

性。身体攻击性词、语言攻击性词的得分在性别之

间没有显著差异，说明男女对身体攻击和语言攻击

的偏好程度具有较高的一致性。

& 讨论
& %! 结果支持了偏好组词法测量内隐攻击性的有
效性，攻击性词选择的平均数显著高于选择中性词

的平均数，证实了个体具有内隐攻击性倾向，与以往

研究的结论一致。借鉴补笔测验和偏好测验的方法

设计出的偏好组词法，其探测字和目标字呈现的时

间严格控制在 !"，被试完全是在无意识的状态下作
出反应。因此，不仅图片偏好测验是检验内隐攻击

的有效方法，汉字作为研究材料同样能达到预期的

效果。

& %$ 已有研究表明，内隐攻击性不仅表现在成年
人身上，未成年人也具有内隐攻击性［0］，这与实验的

结果相一致。班杜拉指出，个体具有了某种攻击性

并不意味着他一定立即实施攻击，个体攻击行为的

发生取决于特定的内外因素的启动或刺激。青少年

具有较强的可塑性，如果这种攻击性能够向好的方

面转化，将发展成为进取心，竞争的心态，如果这种

攻击性向不好的方面转化，将会产生攻击行为，危害

社会和他人。因此，如何对青少年攻击性的转化是

一个值得研究的课题。

& %# 个体在内隐状态下对身体攻击词的偏好显著
高于语言攻击词，表明个体更具有身体攻击的倾向

性。这可能是由于无论从种系发展的角度还是个体

发展的角度，身体攻击都是最原始的攻击类型，而其

他的攻击方式（如语言攻击）均为身体攻击的变式。

另外一个可能的原因在于年龄因素。许多研究发

现，随着年龄的增长，语言攻击的使用呈上升趋势，

身体攻击的使用倾向呈下降趋势。研究采用的被试

平均年龄为 !#岁，而未成年人对身体攻击的使用倾
向是相对较高的。但是目前在该方面尚无对成年人

的研究报告，有待作进一步的验证。

& %& 初中生的内隐攻击性在不同性别间差异不显
著，女性具有同男性相似的内隐攻击倾向，这与以往

的研究结果相一致。而且这种性别一致性同样体现

在对不同攻击类型的偏好倾向上。正如康拉德·洛

伦兹提出，攻击性是“本能的防御机制的主要部

分”［/］。而社会学习理论把攻击看作一种习得的行

为，并将行为的获得与表现视作两个相互独立的过
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程。无论人们保存在潜意识中的攻击性倾向来自本

能还是后天习得的结果，在适当的条件下，都会被启

动或激发［!］。在日常生活中，女性之所以比同龄的

男性更多地使用语言攻击，可能与社会对女性的行

为规范有关，一旦这种社会规范出现缺失，在相似的

情景下，女性就会表现出与男性相似类型的攻击行

为，目前越来越多的发生在女性身上的校园暴力案

件很好地说明了这一点。

" 结论
以初中生为研究对象，使用表示身体攻击、语言

攻击的词语和中性词语为实验材料，在词干补笔与偏

好判断的基础上采用偏好组词的方法考察了未成年

人的内隐攻击性特征，结果表明：偏好组词法测量内

隐攻击性是有效的；未成年人同样存在明显的内隐攻

击性；在内隐状态下，个体的身体攻击倾向性显著高

于语言攻击倾向性并且具有较高的性别一致性。
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