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摘 要：运用测量法和问卷法，以某市 #&(名小学生为对象，探讨了小学生的品德不良行为及

其心理问题与行为适应性问题，并揭示了它们之间相互的关系。结果发现：小学生的品行不良、心

理健康问题和行为适应问题都存在显著的年级差异，并受学习成绩的显著影响：成绩差的学生在

这些问题上最严重；且品行不良和学习问题存在显著的性别差异；小学生的品德不良水平与许多

心理问题之间存在显著相关；五年级是一个转折点：在品德不良行为和许多心理问题中都是高峰，

随后开始下降。
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! 引言
青少年儿童不仅是优良品德形成与发展的重要

时期，而且是一些不良品德滋生和蔓延的高峰期，也

是最容易受外部影响而做出违法犯罪行为的时期。

近年来，社会飞速发展，人们生活经济状况日益提

高，学校教育质量逐步提升，升学率逐年提高；但另

一方面，青少年儿童的发展状况、尤其是思想道德状

况，却存在令人担忧的现象。例如，青少年儿童的思

想政治观念存在模糊倾向，呈现多元性；“自我中心

主义”比较突出，价值观念趋向功利化；道德认知与

道德行为相脱节，知行发展显现矛盾性等等。

青少年儿童品德不良，主要是指经常违反社会

道德、准则或犯有较严重的道德过错，甚至危害社会

治安的一种不良行为模式［!，"］，如偷盗、考试作弊、

赌博等，它是违法犯罪行为的“前奏”或“信号”，但又

未达到违法犯罪地步。它属于道德范畴内的某种过

失现象，同已触犯刑律的违法犯罪行为在性质上有

根本区别，但它们之间并没有不可逾越的鸿沟。从

某种程度上说，品德不良往往是违法犯罪的征兆，违

法犯罪又常常是品德不良发展的结果。此外，品德

表现的“游离性”也属品德不良现象，包括在言行方

面的游离性，在不同情境中的游离性，“他德”与“我

德”的游离性，品德角色的游离性等。

青少年儿童的品德不良行为与其心理问题密切

相关［#］。已有的研究认为，近年来在校园中发生的

一连串悲剧事件，如美国哈佛大学发生的凶杀惨案、

浙江金华某中学生杀死其亲生母亲等，在不同程度

上都与学生的心理健康问题有关。此外，青少年儿

童的心理问题还直接关系到学校秩序和社会稳定，

如北京市公安部门在 !..( , !..* 年共处理了 ".((
名未成年违法犯罪人员，除少部分是外地在京人员

外，大部分是北京市籍在校青少年。追及他们的犯

罪原因，无不与心理问题有关。青少年儿童的许多

品德问题，究其根源，也是心理问题。

已有的研究发现，品德不良学生常见的心理问

题主要表现在以下几个方面：!）行为障碍，如多动
症、逃学、离家出走等；"）学习能力障碍，如厌学症、
学校恐怖症等；#）品行障碍，如攻击性行为、对抗性
行为、破坏性行为、说谎、偷窃、自伤行为等；$）情绪
与性格障碍，如妒嫉、急躁等。但是，关于小学儿童

的心理问题与品德不良行为关系的研究，尤其是小

学儿童品德不良行为的心理干预研究，尚未见实证

研究文献报道。以下研究旨在通过问卷法和访谈法

进一步探明小学生的心理问题及其与品德不良行为
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的关系，以期为小学生品德不良行为的心理干预提

供科学依据。

! 方法

! "# 被试
在某市随机抽取二所小学三、四、五、六年级各

一个班学生共 $%&名，其中，男生 !’%名，女 #()名，
另有 $名学生无性别记录；三年级 )#名，四年级 *&
名，五年级 &*名，六年级 ))名。另有二名学生年级
资料不详。

! "! 方法：测量法和问卷法
以团体问卷形式对学生分别测试《心理健康诊

断测验问卷》和《小学儿童适应性问卷》，问卷当场发

放当场收回。另外，请被调查班级的班主任填写《儿

童不良行为调查表》，就其所带班级学生的不良行为

状况进行个别评定，一星期后收回问卷。

! "! "# 中小学生心理健康诊断量表
心理健康状况测试采用华东师大心理学系周步

成根据日本铃木清等人编制的《不安倾向诊断测验》

翻译并修订而成的适用于我国中小学生的《心理健

康诊断测验问卷》（+,-）［(］。该问卷包含 * 个因子
量表和 #个效度量表，*个因子分别为学习焦虑、对
人焦虑、孤独倾向、自责倾向、过敏倾向、身体症状、

恐怖倾向、冲动倾向；以标准化后总分!.% 或各因
子分!*判定为心理障碍。
! "! "! 儿童行为适应性问卷
该问卷是在 /011234儿童行为问题量表的基础

上改编而成。原量表主要用于测查 $ 5 #&岁儿童和
青少年的品行问题、学习问题、心身障碍、冲动性、焦

虑和多动行为。改编后的问卷共有 %(个项目，可测
查三个因子，即儿童躯体问题、日常行为问题和学习

问题。每个因子均包含 #&项目。每个项目的计分
编码为：’代表没有某项目表述的现象，#代表偶尔
有，!代表经常有。其评价标准是：得分在 %分以内
为正常，. 5 #’分是基本正常，##分以上则有行为问
题。

! "! "$ 小学生品行不良评定表（班主任评）
不良行为调查采用自编的《青少年儿童不良行

为调查表》，其内容综合我国《预防未成年人犯罪法》

对未成年人不良行为界定的七个方面、//+6 5 $［%］

关于青少年儿童行为和品行障碍诊断标准的九个方

面和青少年品德游离性表现的一般情况等编制而

成。该表包括 #&个有关少年儿童不良行为的具体
项目和一个总评项目，可分为三个部分：第一部分为

“品德行为不良”因子，共有 #$个项目，如“强行向他
人索要财物”；第二部分为“道德意志力差”，共有 (
个项目，如“有人在场时表现好、一个人独处时表现

差”；第三部分是对学生品德行为水平的总体评价。

每个项目都由班主任根据学生过去一个学期的

表现频率做出“无”、“偶尔”、“经常有”等三级评价，

计分标准为：某项目表述的行为现象“无”计 ’ 分，
“偶尔有”计 #分，“经常有”计 !分。得分越高，表明
越有品行问题。该调查表与依照小学生行为准则进

行的品行评价等级之间的相关系数为 3 7 5 ’ " &.，
说明具有较好的预测效度。

$ 结果
$ "# 小学生品德不良行为现状
根据班主任就“小学生品行不良评定表”对其学

生的评定结果，小学各年级儿童的品德不良行为表

现详见表 #。
表 # 小学各年级儿童品行不良表现

三年级 四年级 五年级 六年级

品德行为不良 "! ’ "&) ’ ".) # "!! ’ "*.

# *. *. &( )!

$ ’ "*). # "(%& # ".&( # "#)#

道德意志力差 "! # "& # "&# # "$% ’ ")&

# *& *& &! )$

$ # ".)) ! "!&& # "%$# # "’)*

品德不良水平 "! # ")% # "*) ! "!* # "*.

# *& *& &# )$

$ ’ ")*& ’ ")!’ # "### ’ "&(.

对表 #结果进行 % 检验分析，结果表明：
#）不同年级学生的道德意志力和品德水平存在

显著差异，% 检验结果分别为：%（$，$$%）7 $ " *&.，& 7
’ "’#’，%（$，$$(）7 $ "!.)，& 7 ’ "’!#。进一步比较分析
表明：道德意志力差异主要存在于三、四年级与六年

级之间，即三、四年级学生的道德意志力明显不如六

年级；而品德不良水平差异主要存在于三、四年级与

五年级之间，以及五年级与六年级之间，即五年级学

生的品德不良水平明显高于三、四年级和六年级；品

德不良行为的表现也发现了同样的规律：即五年级
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学生的品德不良行为明显多于三、四年级。

!）小学男女生的品德不良行为（" !"#!和# !$"%）
及其品德不良水平（! ! "$ 和 " ! &’）存在明显的性别
差异，" 检验的分析结果分别是：" ( ) ! )#)，#$ (
))*，% ( # !##"和 " ( ’ !"*+，#$ ( ))*，% ( # !###；即
男生的品德不良行为及其品德不良水平明显高于女

生。

)）不同成绩（好、中、差）学生的道德意志力、品
德不良行为及其品德不良水平存在明显的差异，&

检验结果分析为：&（!，)!$）( + !)&’，% ( # !###；&（!，)!*）
( ) ! #*%，% ( # ! #’%，以及 &（!，)!*）( ") ! %$)，% (
# !###。进一步比较分析表明：成绩差学生的道德意
志力明显不如成绩中等和成绩好的学生，其品德不

良行为及品德不良水平都高于成绩中等和成绩好的

学生。

) !! 小学儿童主要心理问题
根据被试对“中小学生心理健康诊断量表”的回

答，小学各年级儿童的结果详见表 !。
表 ! 小学各年级儿童心理健康问题诊断结果

四年级 五年级 六年级

!’ ( ) !’ ( ) !’ ( )

学习焦虑 $ !!! &% ) !!’+ % !$$ &$ ! !$$" & !"$ %& ) !#""

对人焦虑 ) !’’ %# " !+!% * !’+ &* ) !!$+ ’ !’* +’ ! !"&)

孤独倾向 ! !!* %# ! !#&! ! !)# && " !&%’ ! !’$ +! ! !"#’

自责倾向 ’ !&* &) ! !*&# $ !"+) &) ! !)") ’ !&) %% ! !’#$

过敏倾向 ’ !"! %" ! !"%& * !+’ && ! !%!# ’ !&! +! ! !&"*

身体症状 ’ !*! %" ! !&&* * !)& &" ! !*$* ’ !)! +! ! !*))

恐怖倾向 ) !$! &% ) !#!* ’ !’’ &! ) !"+) ! !+" +" ! !))$

冲动倾向 ! !*) &+ ! !)&+ ) !)! &* ! !!+" ! !!’ +" ! !""#

总量表 )" !’ *& "* !"#& ’" !%* $# ") !*’) )’ !’’ &# ") !*"%

注：小学三年级学生没有进行心理健康测量。

对表 !结果进行 & 检验，结果表明：
"）除了孤独倾向这一因子外，小学各年级学生在

心理健康问题其他因子上都存在显著差异，& 检验结
果都是 % , #!#*。进一步进行多维比较分析的结果表
明：在学习焦虑和对人焦虑因子中，五、六年级学生的

学习焦虑和对人焦虑水平明显高于四年级，且五年级

学生还明显高于六年级。在自责倾向、过敏倾向和冲

动倾向因子中，五年级学生都比四年级学生严重，也比

六年级学生严重。在身体症状因子中也表现出同样的

规律，即五年级学生的身体症状问题既比四年级学生

严重，也比六年级学生严重。在恐怖倾向因子中，五年

级学生也比六年级学生严重。

!）-检验的结果还表明：在学习焦虑、孤独倾向
和过敏倾向这三个因子上，不同成绩学生之间存在

显著差异。进一步进行多维比较分析的结果表明：

成绩差生的学习焦虑明显高于成绩好的学生；其孤

独倾向比成绩中等和成绩好的学生都要严重；过敏

倾向受成绩影响更大：成绩差的学生比中等学生和

成绩好的学生严重，中等生又比成绩好的学生严重。

在研究样本中，小学生的心理健康问题未见性

别差异，各因子的 " 检验结果都是 % . # !#*。
) !) 小学儿童的行为适应性
根据被试对“儿童行为适应性问卷”的测试结

果，小学各年级儿童的行为适应性详见表 )。
表 ) 小学各年级儿童的行为适应性

三年级 四年级 五年级 六年级

儿童躯体问题 !’ + !"" % !&+ "# !!+ + !"’
( +" %& &% ++
) ’ !$*% * !"&’ * !&)* * !!#)

日常行为问题 !’ & !&) % !)$ "# !!& % !%&
( +" %& &% ++
) ’ !)## * !)!’ * !))) ) !%!’

儿童学习问题 !’ * !++ & !)$ % !*" % !*$
( +" %& &% ++
) ’ !++" * !#"" $ !*%) ’ !’)&

对表 )结果进行 & 检验分析，结果表明：
"）小学生的日常行为问题和学习问题均存在显
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著的年级差异，! 检验结果分析是：!（!，!"#）$ % "!&&，
# $ ’ "’’"；!（!，!"#）$ % " (’)，# $ ’ " ’’!。进一步进行
邓肯比较分析的结果表明：五、六年级学生的日常行

为问题明显多于三、四年级，且五年级学生也比六年

级严重；在学习问题方面，四、五、六年级均比三年级

学生严重，且五、六年级比四年级严重。

)）小学生的日常行为问题和学习问题还因学生
成绩不同而存在显著差异，! 检验结果分析是：
!（)，!%#）$ * " "*%，# $ ’ " ’’#；!（)，!%#）$ )) " !%!，# $

’ "’’’。进一步比较分析结果表明：无论是小学生的
日常行为问题还是学习问题，都是成绩差的学生最

严重，明显多于成绩中等和成绩好的学生，而成绩中

等的学生又比成绩好的学生严重。

!）$ 检验的结果还表明：在小学生的学习问题
上存在明显的性别差异，$ $ ) " ’"!，# $ ’ " ’%#，亦
即，男生的学习问题明显比女生更严重。

! "% 小学生品德不良与其心理问题及行为适应性
的关系

根据“小学生品行不良评定表”和“中小学生心

理健康诊断量表”的结果，分析二者之间的相关，结

果详见表 %。
表 % 小学生品德不良与心理问题的关系

品德行为不良 道德意志力差 品德不良水平

学习焦虑 ’ "’++ ’ "##" ’ "#(&!

对人焦虑 ’ "’&) ’ "’+) ’ ")’+!

孤独倾向 ’ "##’ ’ "’*# ’ "#((!

自责倾向 , ’ "’!( , ’ "’++ , ’ "’’#

过敏倾向 ’ "#’# ’ "’&& ’ "#*+!

身体症状 , ’ "’+* ’ "’!* ’ "’(%

恐怖倾向 ’ "’!’ ’ "’!’ ’ "’(%

冲动倾向 , ’ "’!" ’ "#!!! ’ "#%&!

总量表 ’ "’%) , ’ "’## ’ "#*!!

由表 %可知，小学儿童的品德不良水平与其心
理问题之间存在显著相关，尤其是与学习焦虑、对人

焦虑、孤独倾向、过敏倾向和冲动倾向等心理问题之

间存在显著相关。

根据“小学生品行不良评定表”和“儿童行为适

应性问卷”的结果，分析二者之间的相关，结果详见

表 "。

表 " 小学生品德不良与其行为适应性的关系

品德行为不良 道德意志力差 品德不良水平

儿童躯体问题 , ’ "’#" , ’ "’!’ ’ "’’(

日常行为问题 ’ "#!!! ’ "#%#! ’ "#&#!

儿童学习问题 ’ ")%%! ’ "### ’ ")""!

由表 "结果可知，小学生的品德不良行为及品
德不良水平都与其日常行为适应和学习问题之间存

在显著的相关关系，说明小学生的行为问题和学习

问题都会影响到其品德不良问题。

% 结论
% "# 小学生的品行不良、心理健康问题和行为适应
问题都存在显著的年级差异；五年级是一个转折阶

段：品德不良行为和许多心理问题到五年级都是发

展高峰，随后则开始下降；

% ") 小学生的品行不良、心理健康问题和行为适应
问题明显受学生的学习成绩影响：成绩差的学生在

这些问题上最为严重。

% "! 小学生的品行不良和学习问题存在显著的性
别差异：男生问题比女生严重；但他们的心理健康问

题不受性别影响。

% "% 小学生的品德不良水平与许多心理问题（如对
人焦虑、学习焦虑、孤独倾向、冲动倾向等）之间存在

显著相关，也与学习问题存在显著相关。

% "" 研究认为，要预防小学生的品德不良行为、促
进小学生的品德健康发展，需要加强心理健康教育，

帮助小学生克服和预防心理问题；同时需要加强小

学生的学习辅导，帮助他们解决学习问题。
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