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摘 要：采用自由分类和多维标度的方法，分析了 !&’名汉族被试的人格结构。结果表明，汉
族拥有“积极 (消极”、“性格 (气质”和“外倾 (内倾”这三种人格结构维度。
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" 引言
人格具有稳定性、独特性等特点［"］，这在很大程

度上应归功于“特质”。+--./01 最早对此进行了定
义［’］，并提出了探索特质的基本途径［%］。其后，心理

学界掀起了寻找核心人格特质、构建特质理论的研

究热潮。

经历了半个世纪的探索，西方研究者先后寻找

到“"$种根源特质”、“大三”人格结构模型、“大五”
人格结构模型、“大七”人格结构模型以及“大六”人

格结构模型［* , &］等。而我国这方面的研究正方兴未

艾。在人格评定方面，先后出现了中国人人格评定

量表［2］、中国人人格量表［"#］、中国人人格形容词评

定量表［""］。在人格结构的探索上，杨国枢和王登

峰［"’］提出了中国人的“大七”人格结构。纵观国内

外研究，虽然已取得了可喜进展，但在人格特质以及

人格结构的探索上基本沿用因素分析的方法进行处

理。该方法本身既有突出的优势，但也有较明显的

局限性，主要集中在数据的来源和操作方法的问

题［"%］。因此，这也是特质论者一直以来受到其他学

派质疑的一个最重要的方面。

那么，除此以外，是否还有其他的研究方法？既

然是源于对特质词汇的分析，那么在心理语言学方

面有没有什么方法可以从中得到启发？为此，我们

翻阅了近年关于人的概念结构的研究。发现自由分

类的方法也是一种探索人的心理结构的有效方

法［"* , "$］，而人格也是一种心理结构，那么自然也应

可以通过自由分类的方法研究从而发现人格的基本

维度。进一步考察该方法的统计方式发现，该方法

主要采用多维标度的方法进行处理。它可通过心理

空间的维度、客体在各个维度上的坐标揭示事物之

间的相互关系，从而确定引起心理活动的因素个数，

对各个因素进行命名，或对客体进行分类［"3］。可

见，采用这种方法可以避免采用因素分析抽取因子

时的主观判断过程。那么，如果采用自由分类的方

法分析特质词，也许能带来一些新的结果。因此，尝

试把自由分类的方法引入到人格结构维度的探索

中，谨希望为中国人人格结构的研究提供新的途径

和视角。

’ 汉民族人格结构的研究
’ 4" 被试
选取广州、肇庆、湖南、陕西、天津汉族被试 !&’

名，其中男性 ’3!人，女性 %#3人；年龄跨度从 ’#岁
到 3"岁，平均年龄为 ’& 4 ’ 5 & 4 &岁；文化程度为初
中以下（含初中）文化程度 *人，高中（含中专）文化
程度 "&人，大专 "$%人，大学本科 %!"人，研究生 *$
人。

’ 4’ 材料
采用崔红等人建立的中国人人格形容词评定量

表（678+9）的短式［"&］，共 $#个人格特质词。将这些
人格特质词随机排列，打印在问卷上。每一特质词

旁留出足够空间，以备被试填写对特质词的分类。

’ 4% 程序
发给被试调查问卷，要求按照自己的标准对人

格特质词分类。分类无对错之分。每个词只能归入

一个类中。收回问卷后，将分类结果输入计算机，通

过自编程序将每个被试的结果转换成 $# : $# 的相
异矩阵。分类中，如词语被分在同一类中，就在这两

个词语的交叉点上记作 #，否则就记作 "。将 !&’个
被试的结果叠加，以 ;<=;>格式输出结果。然后把
;<=;>格式文件转入到 9899"" 4#，利用 9899多维标
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度法进行分析，以确定特质词概念结构的组织维度

和聚类情况。通过 !"#$%&’的 ()* + ,-."/0 123统计
分式在 343 5678 123程序中处理，得到特质词概
念结构不同维度的解、压力值以及各个特质词在不

同维度中的坐标值。

9 :; 结果和分析
被试将 <=个特质词分成 >、;、?、@类的最多，占

<;A，平均分为 ? : > 类。分类结果经多维标度法处
理后，得到不同维度的解（表 B）和压力值（$."-$$）。
对不同维度的 3 + $."-$$分析表明，汉民族人格特质
词的概念结构应采用三维度解，压力值为 = : =><C@，
63D值为 = : EECCC。多维标度法对模型拟合有两个
指标：一般说来，3."-$$!= : =C，最好；= : =C!3."-$$!
= :B，次之；3."-$$ F = :B，较差。63D值越接近 B越好。
从这两个指标看，实验的 132 结果较令人满意。
3G-&",&*相关分析表明，三个维度的解相关很低且
不显著，"B9 H + = :B=E，"B> H + = :=BC，"9> H = : =9@，! F

=:=C，说明这三个维度是相互独立的。图 B 显示了
<=个人格特质词的语义空间。<= 个人格特质词被
聚成 ? 类：B）外倾的人格特征，包括外向、威猛、活
泼、开朗、爽快、健谈、乐观、主动 @个词；9）内倾的人
格特征，包括忧郁、孤僻、胆小、内向、沉默、矛盾 <个
词；>）积极的气质特征，包括充满斗志、有气派、善交
际、有勇气、积极、有思想、有毅力、有魅力 @个词；;）
消极的气质特征，包括急躁、暴躁、粗暴、粗犷、强悍、

易迁怒 <个词；C）积极的性格特征，包括勤劳、诚恳、
认真、稳重、敬业、努力、有恒心、孜孜不倦、处事周

到、深谋远虑、谈吐合宜、刻苦耐劳 B9 个词；<）消极
的性格特征，包括懒惰、自私、爱占小便宜、斤斤计

较、小心眼、爱责怪人、守规矩、难以琢磨、老实 E个
词；?）中和的人格特征，包括淳朴、温和、诚实、随和、
自制力强、脾气好、优雅、善解人意、宽宏大量、温文

儒雅、成熟 BB个词。

表 B <=个人格特质词在汉族人格特质语义空间三个维度上的坐标值

特质词 维度 B 维度 9 维度 > 特质词 维度 B 维度 9 维度 >
暴躁 9:E? + =:@9 + =:>< 有恒心 + B:;@ =:=E =:>@
矛盾 9:=9 =:@9 =:9< 忧郁 9:=@ =:<< + =:;?
善交际 + B:B> + =:C9 =:>; 有勇气 + B:=? + =:C@ =:;=
老实 + =:C< =:?= + =:;? 谈吐合宜 + B:9B =:=9 =:C9
认真 + B:>E =:>@ + =:=B 威猛 =:C> + =:<< + =:=>
粗犷 B:@C + =:<< + =:>B 懒惰 9:;> =:B; + =:B;9
有思想 + B:B? + =:=> =:<> 强悍 B:;9 + =:?B + =:9B
小心眼 9:C? =:>9 =:>E 守规矩 + =:>< =:<C =:9B
宽宏大量 + B:B< + =:99 =:9= 努力 + B:>9 =:9< =:B=
爱责怪人 9:<@ + =:9= =:CB 斤斤计较 9:CB =:>< =:<@
活泼 + =:@? + =:<= + =:CB 爽快 + =:@E + =:<= + =:C=
脾气好 + B:== =:9> + =:;9 健谈 + B:=; + =:<B + =:>;
乐观 + B:9; + =:;@ + =:;> 内向 B:>< =:@E + =:;E
淳朴 + B:=< =:;= + =:<> 优雅 + B:>B =:=B + =:9>
难以琢磨 B:C9 =:>? =:@> 有气派 + =:C= + =:C= =:CB
主动 + B:=C + =:<> + =:9> 善解人意 + B:9E =:=E + =:=>
粗暴 9:EC + =:@9 + =:9? 稳重 + B:B; =:>E + =:BC
随和 + =:EE =:=< + =:<> 自私 9:<@ =:B; =:=>
深谋远虑 + =:@B + =:=B =:@< 敬业 + B:;E =:9> =:B<
自制力强 + B:9; =:BC =:C; 积极 + B:>? + =:9? + =:=C
温文儒雅 + B:BC =:9@ =:=@ 诚实 + B:9? =:9E + =:C?
急躁 9:EB + =:?C + =:>9 爱占小便宜 9:<C =:9@ =:<@
诚恳 + B:>; =:>@ + =:;> 孜孜不倦 + B:>? =:9B =:C9
有魅力 + B:9B + =:;> =:99 刻苦耐劳 + B:>; =:;B =:>C
外向 + =:=E + =:C< + =:C; 温和 + =:@; =:>< + =:C?
成熟 + =:@E =:BC + =:=> 易迁怒 9:E9 + =:<B =:BE
孤僻 9:>E =:;E + =:;> 充满斗志 + =:?E + =:;? =:<9
胆小 9:B= =:<? + =:>E 处事周到 + B:>; =:B< =:CE
开朗 + B:BC + =:C; + =:C< 沉默 B:=C =:@E + =:>B
勤劳 + B:>= =:;9 + =:9C 有毅力 + B:>< + =:=E =:;<
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图 ! 汉族人格特质词的语义空间

从图 !可见，汉族 "#个人格特质词的语义空间
包括三个维度：!）积极 $消极：在 %轴中，从左到右，
由积极的人格特征过渡到消极的人格特征。&）外倾
$内倾：在 ’轴中，从上到下，分别为内倾的人格特
征到外倾的人格特征。(）性格 $气质：在 )轴中，从
上到下，由性格特征的表述过渡到气质特征的描写。

( 讨论
( *! 关于“积极 $消极”的人格结构维度
根据多维标度分析的结果，汉族具有“积极 $消

极”这一共同的人格结构维度。这与张智勇等所确

定的人格特质词情绪标定体系的结果一致［!+］。此

外，“积极 $消极”这一人格结构维度与王登峰等
人［!&］的中国人的“大七”人格结构也有类似之处。

在王登峰等人的“大七”人格结构中，七种人格因素

也有对立两极，如“外向活跃一内向沉静”、“精明干

练一愚蠢懦弱”、“温顺随和一暴躁倔强”、“严谨自制

一放纵任性”、“善良友好一薄情冷淡”、“热情豪爽一

退缩自私”、“淡泊诚信一功利虚荣”，可见这些维度

都有积极与消极两极。

( *& 关于“外倾 $内倾”的人格结构维度
根据多维标度分析的结果，汉族具有“外倾 $内

倾”的人格结构维度。这一结果与国内的研究以及

西方的一些研究结果是基本一致的。具体分析如

下：首先，这与张智勇等所确定的人格特质词情绪标

定体系的结果一致。张智勇所发现的四个情绪性因

素中，能相对区分情绪性因素有赖于两个基本的要

素，其中之一是“积极 $消极”，而另一基本要素就是
“外向 $内向”。其次，这与王登峰等人的中国人的

“大七”人格结构同样也有类似之处。在王登峰等人

的“大七”人格结构中，“外向活跃一内向沉静”即相

当于结果中的“外倾 $内倾”维度。再次，这与
,-./012的研究结果也是一样的。,-./012根据因素
分析的方法和经典实验心理学的方法，发现了人格

的三个基本维度，其中之一就是“外倾 $内倾”［!(］。
最后，目前较为流行的“大五”人格结构模型［"］、“大

六”人格结构模型［3］中均存在着“外倾性”因子。由

此可见，“外倾 $内倾”这一维度在国内和西方的一些
主要研究中都得到了类似的结果。

( *( 关于“性格 $气质”的人格结构维度
根据多维标度分析的结果，汉族具有“性格 $气

质”这一人格结构维度。这与王登峰等人的研究结

果也有类似之处。在其理论中，七种人格因素之中

的“精明干练一愚蠢懦弱”因子、“温顺随和一暴躁倔

强”因子即相当于研究结果中的“气质”，而“严谨自

制一放纵任性”因子、“善良友好一薄情冷淡”因子、

“热情豪爽一退缩自私”因子、“淡泊诚信一功利虚

荣”因子则相当于结果中的“性格”。“性格 $气质”
维度体现了汉民族重视评价的思维方式，沉淀了中

国几千年的传统思想。具体表现在两方面：第一，

“性格 $气质”维度体现了东西方观察人的视角的差
异。在心理学中，性格与气质都是构成人格的主要

组成部分，前者反映了人对现实的稳定的态度和习

惯化了的行为方式，后者展现了人生来就有的典型

的、稳定的心理活动的动力特征［(］。性格更侧重于

体现与社会相关的人格特征，带有浓重的社会评价

色彩；气质则更强调先天生理特点的影响，人的气质
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类型并无好坏之分。以“性格 !气质”来划分人格特
质，体现了汉民族看待“人”的独特视角。汉民族的

传统思想认为，人是社会人，人性主要是社会性，是

人的道德性和人的类的规定性。如孟子认为，人性

不是人的饮食男女之类的生理本能，人所以为人，在

于人有先天的道德观念。如果将人性理解为人的生

理本能，那岂不是“犬之性犹牛之性，牛之性犹人之

性”（《告子上》）。汉民族重视人的社会性，因此在分

类中，被试就把体现人的社会性的“性格”与体现人

的自然性的“气质”予以明确划分。与汉民族不同，

西方民族则更多地从“自然人”的角度考察“人”，更

重视人所具有的生物特性，这从 "#$%&’( 的研究结
果［)］可见一斑。第二，人格结构的“性格 !气质”维度
体现了汉民族传统哲学思想的延伸。早在北宋，张

载就提出了性的二元论，认为人性中包含天地之性

和气质之性［*+］。张载认为，天地之性善，气质之性

则有两重性，有善与不善的区分。人的差异由气质

之性造成。气质之性与遗传有关，与后天的教育与

学习也有关。他提出“学以变化气质”的命题，认为

学习就在于变化人的气质之性，摒除其粗恶部分，发

展真正的人性。南宋朱熹继承并发展了张载的思

想，将人性分为天理之性和气质之性。他提出：“道

即性，性即道，固只是一物”，“仁义礼智，性之四德

也”，“人之有生，性与气合而已”。他强调人伦道德

是性的内涵，人是性气结合的产物，是道与气共同作

用的结果。在近代，中国启蒙思想家康有为也认为，

人性可以分为“德性”和“气质之性”。人的气质之性

虽无善恶之分，但有粗精之别，其粗处必须加以改

造，方能适合社会生活需要。他说：“凡人发于气质，

必有偏处”，“以气质言之，太过，不及，不中者也。”人

必须变化自己的气质，才能产生高尚的情操和完美

的个性［*,］。与现代心理学的气质概念比，我国古代

的气质概念要相对宽泛些，它不仅包含人的气质特

征，还包括人的感官欲求、动机、情绪方面的特点。

由此可见，汉民族早就从道德属性与自然属性的区

分来评价人。被试人格结构中的“性格 !气质”维度
正是这种传统思想的自然体现。另外，由于重视人

格的社会性，所以在人格结构中出现“积极 !消极”维
度也就不足为奇了。

- ./ 关于人格结构中“中和”的人格特征
汉族被试把“淳朴、温和、诚实、随和、自制力强、

脾气好、优雅、善解人意、宽宏大量、温文儒雅、成熟

,,个词”聚类为一类，命名为“中和的人格特征”。

为什么存在这样一类？这也可在中国的传统文化中

找到根源。“中”与“和”是中国传统哲学的重要概

念，“中”是不偏不倚、无过不及的意思，“和”指和谐；

“中和”是我国古代理想人格理论化、哲学化的表述；

“致中和”是我国古代心理教育的目标。最早用中和

的概念来描述人格的是《易经》，有“圣人感人心而天

下和平”；“与天地相似，故不违；知周乎万物而道济

天下，故不过；旁行而不流，乐知天命，故不忧”。而

把“中”与“和”合在一起，明确提出“中和”概念，并把

它作为理想人格的则是《中庸》。《中庸》指出：“喜怒

哀乐之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和”，“致中

和，天地位焉，万物育焉”。即喜怒哀乐这些情绪存

在于人内心时能够做到不偏不倚，就可以称为“中”；

表达这些情绪能够做到合乎节度，达到和谐，就可以

称为“和”。天地若能达到中和，万物就能各得其所；

人若能达到中和，就能形成完美人格［*,］。《黄帝内

经》也按照阴阳学说把人分为五种类型，其中“阴阳

和平”型的人具有“举止稳重、临危不惧、遇喜不狂、

位尊不傲、位卑不自卑”等人格特点［*+］。根据这些

观点，反观“淳朴、温和、诚实、随和、自制力强、脾气

好、优雅、善解人意、宽宏大量、温文儒雅、成熟”这些

词汇，它们正是描述了一种理想人格。“中和”的思

想在我国源远流长，因此也反映在被试的人格特质

词的分类中。
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