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摘 要：该研究试图考察北京大学生的整体自尊、多元自尊的特点，探讨整体自尊的结构，考

察它与抑郁等消极情绪的关系。研究采用华人多元自尊量表、华人整体自尊量表，在北京地区 !#
所高校中，随机选取 &""名大学生施测。结果显示：!）多元自尊存在性别差异和年级差异；’）在北
京大学生的多元自尊中，个人独立与能力自尊、人际关系与人缘自尊以及家世背景与经济自尊是

自尊结构中的主要维度，能够有效预测整体自尊；&）整体自尊与焦虑、抑郁、以及消极情绪的强度
与频率都存在显著的负相关。
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自尊（./01 , /.2//3）是自我概念的一个重要方
面，它对人类认知、情绪、行为与动机都有着深远且

有力的影响。自尊是指个体做出并维持的对自己的

评价，它表达一种赞同或者不赞同的态度，并体现了

个体相信自己有能力、有意义、成功和有价值的信念

的程度［!］。

目前研究的焦点是整体自尊，但有学者认为对

各个领域的自尊（即多元自尊）的研究也是必要

的［’］。因为个体对自己的总体评价和在特殊领域的

评价，这两方面并不是一致的。个体可能总体上对

自己感觉不错，但对不同的领域又觉得不满意。

已有研究表明［&，)］，东西方对自尊概念的界定

与内容维度存在着差异。西方文化强调个体要独立

自主（ 456/7/56/58/），发展个人独特的潜能，并实现
个人理想。相对而言，东方文化强调人与人之间相

互依存性（452/96/7/56/58/），个人的自我是由其社会
关系来加以界定。因此，在研究华人的自尊时，不适

合直接移植西方自尊的概念和工具，而应在本土文

化脉络下，发展具有本土契合性的自尊概念与工具。

杨国枢［%］对华人自尊概念进行深度访谈分析，提出

多元自尊概念，并据此概念架构、撰写题库，运用古

典测验理论与项目反应理论等进行题目分析，选择、

修订题目编成含有六个分量表的华人多元自尊量

表，这六个维度很好的涵盖了华人自我概念中的主

要方面。

以往研究表明［- , #］，消极的自我概念（比如，低

自尊）是抑郁的主要病因，自尊和抑郁症状的自我报

告测量间存在强烈的负相关。但在这些研究中，更

多的是使用西方的量表或者西方的样本。华人群

体、本土化量表是否可以得到一致的结果，需要进一

步的研究。研究使用杨国枢等人编制的华人整体自

尊量表、华人多元自尊量表（大学生版），考察北京大

学生在不同性别、不同年级上的整体自尊状况以及

多元自尊的特点，并探讨多元自尊与整体自尊的关

系，整体自尊与焦虑、抑郁等方面的关系。

! 对象与方法
! *! 被试
在北京地区 !#所高校中随机抽取大一到大四

学生 &"" 名，回收有效问卷 ’:& 份，有效回收率为
:$ *$;。其中女性 !’’名，男性 !-#名，缺失数据 &
份；一年级 ’$名，二年级 !-"名，三年级 &:名，四年
级 %-名，缺失数据 !!份。
! *’ 测量工具
除贝克抑郁量表以外，其余量表都是五点计分。

各量表的内部一致性系数在 " *#" < "*#$之间。
! *’ *! 华人多元自尊量表［!!］

该量表由台湾杨国枢、翁嘉英、许燕编制，量表

分六个维度，个人独立与能力、体能健康与外表、人

际关系与人缘、家人情感与互动、家世背景与经济以

及社会道德与认同，每个维度各 ’!个项目。得分越
高，表明该个体在该维度上的自尊水平越高。

! *’ *’ 华人整体自尊量表［!!］

该量表由台湾杨国枢、翁嘉英、许燕编制，’%个
项目。得分越高，表明个体整体自尊水平越高。

! *’ *& 华人情绪量表
测量个体的 !& 种消极情绪的程度和频率，各

!&个项目，得分越高，表明个体感受到的消极情绪
程度越强，频率越高。

! *’ *) 状态 ,特质性焦虑调查表（=>+?）
该量表由 @* A* =74/0B/9C/9 等编制（!:-#），目的
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在于调查一过性的（状态）和较稳定的（特质）焦虑，

各 !"个项目，得分越高，分别表明个体现在的焦虑
水平高，以及该个体拥有更多的焦虑特质。

# $! $% 贝克抑郁量表（第二版）（&’( ) ((）
测量个体的抑郁水平，!# 个项目，其中两个项

目 *点计分（ ) +到 +），得分越高，个体的抑郁水平
越高。

! 结果

! $# 不同性别、不同年级的大学生的自尊特点
! $# $# 不同性别大学生的自尊特点
研究表明，在家人情感与互动、家世背景与经济、

社会认同与道德三个维度上的自尊，男生的得分明显

低于女生，而在体能健康与外表上，男生的得分明显

高于女生。在整体自尊、个人独立与能力自尊、人际

关系与人缘自尊方面，不存在性别差异。（见表 #）

表 # 不同性别大学生在自尊各量表上的得分（!! , "）

性

别

个人独立

与能力

体能健康

与外表

人际关系

与人缘

家人情感

与互动

家世背景

与经济

社会认同

与道德

华人整体

自尊

女 *!$%- , ##$#. +-$/- , *$". 0-$*! , #!$-" .%$-! , ##$+. -#$*! , *$/- -*$** , /$/" .!$%/ , #-$-/
男 *+$** , #+$". +*$!* , *$/# 0#$/* , #-$+/ 00$.! , #%$/! +.$"! , *$%" --$0" , *$%# .+$"0 , #%$0%
# "$0/ +$"""" ) #$.- ) -$#""" ) +$"""" ) +$%""" "$!.

! $# $! 不同年级大学生的自尊特点
表 ! 不同年级大学生在自尊各量表上的得分（!! , "）

年

级

个人独立

与能力

体能健康

与外表

人际关系

与人缘

家人情感

与互动

家世背景

与经济

社会认同

与道德

华人整体

自尊

# /.$*" , #"$!" +%$-0 , %$-! **$#% , #!$%! 0/$/* , #-$0! -#$-0 , *$-" -+$-- , /$./ 0*$0. , #%$%*
! *+$+0 , ##$.* +/$!. , *$*+ 0!$/% , #+$++ ."$.. , #%$!- -"$". , *$%* -%$/0 , *$/. .+$!/ , #-$#*
+ *"$.* , ##$"# +-$*! , *$+- 0!$/. , #"$*! .+$*! , ##$%# -#$#% , /$." -/$+/ , -$!0 .!$+0 , #!$%%
- *%$%" , #-$%- +/$** , *$.0 0/$*# , #%$.% .-$0- , ##$./ +.$#- , 0$+" -0$/+ , *$!" .-$+0 , #0$/"
$ #$0+ "$/0 +$#-" !$-/ "$0+ +$**" #$!!

不同年级学生在人际关系与人缘、社会认同与

道德两维度的自尊上存在显著性差异。事后检验

（%&’）发现，一年级被试在人际关系与人缘（ ( 1
" )"#）、社会认同与道德（ ( 1 " ) "%）方面的分数要显
著低于四年级的被试。（见表 !）
! $! 多元自尊与整体自尊的关系
使用 23456784方法进行多元自尊对整体自尊的

回归分析，显著性小于等于 " $ "% 的自变量进入方
程，大于等于 " $ #"的被剔除。最后，个人独立与能
力自尊、人际关系与人缘自尊以及家世背景与经济

自尊三个自变量进入回归方程，它们都可以有效的

预测整体自尊，三个维度解释了整体自尊 /! $ /9的
变异。具体结果见表 +。

表 + 多元自尊对整体自尊的回归

因变量 预测变量 矫正 *! $值 ! #
整体自尊 个人独立与能力 "$/!/ #/+$/%""" "$%-+ #"$%+0"""

人际关系与人缘 "$!%0 -$0+-"""

家世背景与经济 "$### !$000""

! $+ 整体自尊与焦虑等情绪的关系
散点图发现，整体自尊与焦虑等情绪存在线性

关系，分别做线性相关分析，结果见表 -。结果显

示，整体自尊与焦虑状态、焦虑特质、消极情绪强度

和频率以及抑郁存在显著的负相关（( 1 "$"#）。

表 - 整体自尊与焦虑等情绪的相关

焦虑状态 焦虑特质 消极情绪强度 消极情绪频率 抑郁

华人整体自尊 ) "$%.0"" ) "$/*/"" ) "$-*."" ) "$-+!"" ) "$%--""

+ 讨论
+ $# 不同性别、年级大学生的自尊特点

+ $# $# 不同性别大学生的自尊特点
结果显示，不同性别被试的自尊差异主要存在

#%第 -期 许 燕等 北京大学生多元自尊的解析



于以下四个维度上。

在体能健康与外表维度上，男生得分明显高于

女生。导致这种情况出现的原因可能有两个：一是

社会对外表的期许。在当今社会中，外表对于女性

的重要性要远高于男性，而社会期许对女性外表的

要求也更为苛刻，这导致女性比男性更关注外表、更

容易对自我的外表不满。二是体能健康状况。由于

生理结构上的差异以及社会文化背景，男性普遍比

女性参与更多的运动与锻炼，男性的体能健康一般

要优于女性。

在家人情感与互动维度上，女生的家人情感与

互动自尊高于男生。这一点可能与女生的情感更为

丰富有关，一般来说，男生更为独立，而女生更依赖

家庭，更重视与家人的情感互动，她们与父母等家人

的关系也更为密切。

在家世背景与经济维度上，男生得分低于女生。

而在家庭月收入和个人每月零用钱的比较中，男女

生之间并没有存在显著差异。因此，家世背景与经

济自尊上的性别差异，可能更主要的是由于不同性

别对自己家世背景与经济情况的期望不同。男性对

家庭、对经济的责任更大一些，他们更渴望自己能拥

有显赫的家世背景和优越的经济状况。这使得男性

更容易对自己的家世背景产生不满。

在社会认同与道德维度上，男生得分低于女生。

这一点与平时人们对此问题的看法一致。男生可能

更容易出现逆反心理与行为，而女生经常更为重视

与认可社会规则。

! "# "$ 不同年级学生的自尊特点
结果表明，在人际关系与人缘分和社会认同与

道德两个分维度上，一年级学生的得分要低于四年

级学生。

在大学生群体中，人际关系最重要的是与同寝

室同学、同班同学以及学校里面朋友的关系。而在

这方面，由于一年级学生刚到一个新的环境，即使他

们以前有很好的人际关系，也需要时间来在新环境

中重新建立新的人际关系。因此，四年级学生对人

际关系的评定要比一年级学生更加积极，他们的自

尊水平也比一年级学生要高。

另外，大一学生一般在 #% 岁左右，正处于青春
期晚期或者刚度过青春期，社会化还没有完全，道德

水平也还在发展。而经历大学四年的大四学生已经

属于成人早期，他们的社会经验更加丰富，社会化程

度更高，道德水平也得到了进一步的发展，从而导致

了大四学生的社会认同与道德自尊水平要高于一年

级的学生。

! "$ 多元自尊对整体自尊的预测
通过逐步回归分析发现个人独立与能力自尊、

人际关系与人缘自尊、家世背景与经济自尊这三个

维度能够有效预测整体自尊。

首先，虽然个人独立与能力、体能健康与外表都

属于个体本身的特征，但作为学生，个人能力直接影

响了他们在学业上的成就。因为学习是学生最重要

的方面，学业成绩对学生影响很大，相比而言，个体

的体能健康与外表则显得比较次要。

其次，人际关系与人缘自尊能够有效预测整体

自尊，这个结果符合了前面关于华人自尊的观点：华

人自尊不同于西方的自尊，华人群体除了注重个人

能力外，它比西方群体更注重人与人之间的人际关

系。

再次，家世背景与经济自尊能够有效的预测整

体自尊，而家人情感与互动自尊则被剔除在回归方

程外。这两个维度都是关于个体的家庭情况。家世

背景与经济状况为个体提供了不同的物质生活水

平，而家人情感与互动状况则是提供给个体不同精

神生活质量。这个可能与整个社会追求物质生活甚

于精神生活的现状有关。

总的来说，回归分析结果揭示了北京大学生自

尊结构的一些特点，个人独立与能力自尊、人际关系

与人缘自尊以及家世背景与经济自尊三者在自尊结

构中占主要地位。也显示了华人多元自尊量表能够

有效的预测整体自尊，具有一定的理论构想效度。

但是，有三个维度的自尊被排除在回归方程之外，这

可能与样本特点有关。另外，需要在更广泛的群体

中对华人多元自尊量表以及整体自尊量表作进一步

的分析。

! "! 整体自尊与消极情绪的关系
结果显示，整体自尊与各消极情绪存在负相关，

这与以往的一些研究结果一致［&］。

在以往探讨焦虑与自尊关系的研究中，并没有

具体区分状态和特质焦虑。研究分别测量了这两种

焦虑，并分别探讨了它们与自尊的关系，结果表明，

两种焦虑都与自尊存在着负相关。整体自尊是一个

比较稳定的人格特质，而焦虑特质显然也要比焦虑

状态稳定，因而，相比焦虑状态，自尊与焦虑特质的

相关更高一些。

自尊与抑郁的关系在以往的研究中进行的相当

多，并且也得到了比较一致的结论［’］。在研究中，结

果再次证明整体自尊与抑郁的重要标准重叠，自尊

水平与抑郁症状存在负相关。然而，仅仅根据这些

结果就宣称整体自尊能够预测抑郁依然要谨慎。研

$( 心理学探新 $))’年



究采用的只是大学生被试样本，而使用的贝克抑郁

量表主要适用于鉴别轻度抑郁，因此，研究所得的结

果主要适用于轻度的抑郁。

总的来说，自尊与消极情绪的总体水平（包括强

度和频率）存在着负相关，这些消极情绪包括悲伤、

担忧、羞耻、烦恼等。高自尊个体对自我有更多的积

极评价，他们也更加喜欢自我，接纳自我，而这种良

好的感觉使他们能够经常体验积极的情绪，较少的

遭遇消极情绪。有学者认为［!"］，自尊可以作为一种

缓冲器，它可以保护自我，预防应激源，这些应激源

包括可能对自我有害的经历或者信息，比如忧伤、羞

耻，尤其是抑郁。低自尊个体不仅容易受到消极情

绪的困扰，并且，他们体验的消极情绪强度也要比高

自尊个体强。

# 结论
# $! 北京大学生中，整体自尊不存在性别与年级差
异，而在多元自尊中则存在性别差异与年级差异。

男生的身体健康与外表自尊水平高于女生；在家人

情感与互动、家世背景与经济、社会认同与道德三个

维度的自尊上，男生自尊水平低于女生。四年级学

生的人际关系与人缘自尊、社会认同与道德自尊水

平高于一年级。

# $% 北京大学生中，个人独立与能力自尊、人际关
系与人缘自尊以及家世背景与经济自尊三者在自尊

结构中占主要地位，能够有效的预测整体自尊。

# $& 北京大学生中，整体自尊与焦虑、抑郁、以及消
极情绪的强度与频率都存在显著的负相关。
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