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摘 要：该文采用问卷法和社会测量法相结合的方法，以班级为单位对 ()(名 ’ * &岁儿童的

气质和同伴关系类型的关系进行研究。结果表明：’ * &岁儿童同伴关系类型已形成分化，其中被

忽视儿童和被拒绝儿童所占总体样本的比例分别为 !$#&+ 和 &# $+，比例较高值得重视。儿童气

质对同伴交往类型的形成影响很大，四种同伴关系交往类型在气质各维度上方差检验都达到了差

异显著，有着明显不同的气质特点。
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! 问题提出
儿童同伴交往类型是上个世纪八十年代以来儿

童社会性发展研究领域的新课题［!］。同伴交往是指

同伴之间通过接触产生相互影响的过程。同伴交往

能帮助儿童形成自己的态度和价值观念，同伴交往

提供的活动领域可以使儿童筛选从父母那里获得的

价值观念，从中吸取一部分，扬弃一部分。儿童社会

性发展，其自身特征在其中起着不可忽视的作用。

如何阐述这一作用，长期以来一直困扰着心理学工

作者，而气质却是解决这一问题的良好突破口。同

伴关系是双边、互动的，会受到儿童和与之交往的同

伴双方特征，尤其是气质特征的影响。而儿童气质

特征具有相对稳定性，使得他在与不同人的交往方

式、态度上具有一定的倾向性。

斯特里劳（012 3456718）［"］的气质调节理论提出
行为能量水平是气质的外部特质，有两个与行为能

量水平的个体差异有关的气质基本维度，就是反应

性与活动性。研究指出，高反应性儿童与他人较少

合作，坚持性差，怪异行为多；低反应性儿童则善于

与他人合作，坚持性强。活动性是与行为能量水平

有关的第二个气质维度，许多气质研究者都提到这

个概念。根据个体反应性水平，个体会选择不同刺

激水平的活动。儿童的同伴交往活动具有一定的刺

激意义，可以满足一定的个体需要，所以活动性的强

弱可以影响儿童的同伴交往活动。艾琳娜（97:21，

!&$!）在更早时期对高中生进行了研究。她发现神
经系统灵活性与社会活动存在正相关。庞丽娟

（!&&’）发现各类幼儿的交往积极主动性的特征有显
著性差异。研究表明：!）受欢迎的幼儿喜欢交往，交
往积极主动，善于交往；"）被拒绝幼儿与受欢迎幼儿
一样，喜欢交往，交往积极主动，但不善于交往；’）被
忽视幼儿交往兴趣低，积极主动性差，不太善于交

往；(）一般幼儿处于中间水平。通过上述分析研究，
可以看出气质的神经特性———灵活性直接影响着同

伴关系类型的形成。由于对儿童行为抑制性研究的

不断进展，发展心理学家也开始关注儿童行为抑制

性与同伴交往能力之间关系的研究。有资料显示：

在 "、’岁时测得的对不熟悉事件的行为抑制可预测
其在以后生活中与同伴交往时的被动、退缩的社会

行为模式（-;26<=5>6?，!&&%；,5=@65A，B1C@，DE12A，
!&&%；F1A12，G6H2:IJ，!&)(，!&)$，!&)&）［’ . /］。但是，
-;62<=5>?（!&&%）的研究发现，行为抑制性虽可预测
一个儿童对陌生同伴的退缩行为，但它并不能预测

与熟悉同伴交往的行为。对中国样本的研究却与他

们的研究结果不一致。陈欣银（!&&/）在对中国害羞
和攻击性儿童的社会及学校适应的研究中发现，抑

制性儿童的社会适应良好，他们与同伴形成了积极

的关系［(］。王争艳（"%%%）对中国儿童研究表明，儿
童 "岁的抑制性能预测其在 (岁的陌生同伴交往中
的缺乏社交发起行为，抑制性分数高的儿童不能主
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动接近同伴、邀请同伴和对同伴进行积极的回应。

儿童 !岁的抑制性能预测其在与陌生同伴一起玩新
奇玩具时的主动性的缺乏和退缩。但是，儿童 !岁
的抑制性不能预测其 "岁在幼儿园与熟悉同伴交往
的特征。从非抑制发展到抑制的儿童在陌生情境中

与稳定极端抑制的儿童没有明显差异，但在熟悉的

幼儿园情境中，老师认为从非抑制发展到抑制的儿

童是最不受同伴欢迎的儿童，稳定极端抑制的儿童

是最受同伴欢迎的儿童［"］。上述研究显示了不同文

化背景下对抑制型儿童看法不同，其社会交往地位

也不同，同样对气质与儿童同伴关系交往类型的研

究所得结论也并不一致。

气质作为儿童自身行为特点对同伴关系类型的

形成有着重要的作用，探讨气质对同伴交往产生的

影响，可以为改善不利的同伴交往状况，制定行之有

效的、有针对性的教育干预措施提供心理依据。

! 研究方法

! #$ 被试
以班级为单位选取被试，在大连市 !所普通幼

儿园选取小、中、大班 %个，其中小班 !个（男 &’人、
女 "& 人，平均年龄 & 岁 " 个月），中班一个（男 !(
人、女 !$人，平均年龄 %岁 (个月），大班一个（男 !&
人、女 !&人，平均年龄 " 岁 ) 个月）；在大连市一所
普通小学选取 $ * & 年级班级 + 个，每年级各两个
班，其中一年级（男 "( 人、女 &, 人，平均年龄 + 岁
$$个月），二年级（男 ++人、女 %"人，平均年龄 (岁

$,个月），三年级（男 "&人、女 %(人，平均年龄 )岁
$,个月）。被试共计 %)%人。
! #! 研究工具和方法

! #! # $ 气质教师评定。采用刘文、杨丽珠编制的
“儿童气质教师评定问卷（& * ’岁）”，该问卷主要包
括活动性、情绪性、反应性、专注性和社会抑制性五

个维度。问卷由教师填写，填写方式为五点量表，从

“从不”到“总是”（评分者信度为 , # )’，分半信度为
, #((，再测信度为 , #)" * ,#’+）［+，(］。

! #! #! 限额提名法（-./0-120.3 4561470154）［(］，采用正
提名法和负提名法，要求幼儿指出他最喜欢和最不

喜欢与班上哪三名小朋友玩，并说出理由。给小学

生发放开放式问卷，内容如下：请写出班级中你最喜

欢的三名同学的学号和最不喜欢三名同学的学号，

并说明理由。

! #& 研究程序
! #& #$ 第一学期末（十六周、十七周）发放教师气质
问卷对选取的被试进行气质评估。

! #& #! 同伴关系类型的评定（十六周、十七周）
$）测试幼儿园被试班级，在幼儿园集体自由活

动时进行。施测前，主试先由班上老师介绍给幼儿，

之后与幼儿一起活动、游戏，目的在于使幼儿熟悉主

试，消除幼儿的陌生感和紧张、不安。待与幼儿充分

熟悉，幼儿都将注意转移到自己的活动时，主试选取

活动室的一角，在该处既能使幼儿看到全班同伴，又

能避免其他小朋友听到，使被试不紧张、担心，同时

还能避免其他小朋友来回走动、活动、拿取玩具的影

响。按随机选取的方法，逐一叫过每一幼儿并向其

提问。提问时，还先让每一幼儿看看全班小朋友，然

后再回答。并且正式提问前，还检查幼儿对问题的

理解，以确保其真正理解问题和知道如何回答。

!）测试小学生。请每班的班主任协助，发放开
放式问卷，然后请每名小学生写出三名最喜欢的和

三名最不喜欢的同学的学号，并请他们写下喜欢和

不喜欢的理由。座位适当拉开一段距离，以避免被

试在回答开放式问卷时，担心同桌看到引起的紧张。

! #& #& &个月后再次进行同伴提名的社会测量，程
序同上。

! #% 统计处理
首先，将每一名幼儿的正、负提名结果转换成标

准分数，并按下述国际通用标准将每一名儿童归入

其中一类：受欢迎 、被拒绝 、被忽视、一般。其次，

计算两次同伴提名测试的相关；再次采用 89:;8
对各种同伴关系类型和气质的关系进行分析。

正提名标准分数 负提名标准分数

受欢迎 !$ ",
被拒绝 ", !$
被忽视 " < ,#" " < ,#"
一般 上述分类余下儿童

以相距四周的重测相关系数和幼儿正、负提名

分与其外在行为效标间的相关系数作为信度和效度

指标。

& 结果与分析
& #$ & * ’岁儿童同伴关系类型总体分析
& #$ #$ 提名法的信度水平
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分别计算小、中、大班和一年级、二年级、三年级

儿童前后两次提名结果的正提名分和负提名分的分

数的相关系数，结果见表 !。

表 ! 儿童提名结果的信度水平

小班 中班 大班 一年级 二年级 三年级 全体

正提名 前后测相关 "#$%! "#$&!! "#&!!! "#&%!! "#&&!! "#&’!! "#$&!!

负提名 前后测相关 "#$(!! "#$$!! "#$&!! "#&(!! "#&)!! "#’(!! "#$!!!

从表 !中可以看出儿童提名分数具有较高的信
度，都达到了显著的水平。在表中，再测信度最低的

为 " #$!，最高的为 " #’(。儿童提名分数的稳定性随
年龄增长而提高，这个结果可能与儿童随年龄增长

其友谊的稳定性逐渐增长有关，也有可能与年幼儿

童心理上的不稳定性、对提名法的理解存在波动等

有关。

) #! #( 儿童同伴关系基本类型及总体分布
依照国际上幼儿交往类型的通用划分方法进行

计算，在被测试的 *&*名儿童中，儿童的同伴关系各
类型的分布情况见表 (。

表 ( 儿童同伴关系基本类型及总体分布

受欢迎儿童 被拒绝儿童 被忽视儿童 一般儿童

小班 !( !" !& %(
百分数 !)+ !"+ !’+ %$+
中班 $ $ !) (!
百分数 !%+ !%+ ($+ **+
大班 * * !! ($
百分数 !$+ !$+ (*+ *!+
一年级 % , , $"
百分数 $+ $+ $+ &"+
二年级 !) ’ (" ,’
百分数 !(+ &+ !&+ ,(+
三年级 , $ * &)
百分数 ,+ $+ *+ &)+

从表 (中可以看出：
!）在 ) - ’岁儿童群体中，儿童的社交地位已经

分化，出现了受欢迎型、被拒绝型、被忽视型和一般

型。

(）各类型儿童在总体中的分布比例为：受欢迎

儿童占总体的 ’ # $"+，被拒绝儿童占 & # &&+，被忽
视儿童则占总体的 !* # &"+，明显高于受欢迎型和
被拒绝型，一般儿童占 ,, #%+。
) #( 儿童气质与同伴关系类型关系

表 ) 各同伴关系类型在气质各维度上及总体上的差异检验

受欢迎型 被拒绝型 被忽视型 一般型 !
"" # "" # "" # "" #

情绪性 !,#&* %#!$ ("#’& *#,& !$#"! *#%’ !$#&( *#*& &#$),!!!

活动性 ("#&% *#%’ ($#"& *#$* ("#,, %#!) ((#)% %#)’ !,#’!!!!

反应性 ()#&’ %#!) ("#*, %#*$ ("#)* *#,) (!#!’ %#), ,#"!*!!!

社会抑制 !)#%( *#", !%#’& *#** !$#!( )#,! !%#** *#"" ’#)$!!!

专注性 ()#%’ *#(( !,#%! *#$" !’#"$ *#$’ !&#$" *#,’ ()#"!!!!
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气质与儿童同伴关系类型之间的关系见表 !。
各维度得分的含义是：情绪性得分越高，其情绪激烈

性越强，越不稳定；活动性得分越高，其活动强度越

大，活动时间越强；反应性得分越高，其敏感性和敏

捷性越强；社会抑制维度得分越高，其灵活和适应性

越差；专注性维度得分越高，其专注性越强。

! "# "$ 儿童的情绪性影响着儿童的同伴交往类型。
从表 !可以看出，受欢迎型儿童情绪性维度得分最
低，情绪最稳定；被拒绝型儿童得分最高，情绪不稳

定，易冲动；被忽视儿童和一般型儿童得分居中。说

明情绪稳定，不易冲动的儿童在同伴中受欢迎。

! "# "# 儿童的活动性影响着儿童的同伴交往类型。
从表 !可以看出，受欢迎型儿童活动性水平得分居
中，说明适度的活动性水平在同伴中容易被接受；被

拒绝型儿童在活动性水平上得分最高，说明过度的

活动、不安静容易遭到同伴的拒绝。被忽视型儿童

的活动性水平得分最低，说明不爱活动的儿童容易

被同伴忽视。

! "# "! 儿童的反应性影响着儿童的同伴交往类型。
从表 !可以看出，受欢迎型儿童反应性水平最高，说
明能敏捷地感知的儿童容易被同伴欢迎、接纳。反

应性水平较低，容易被忽视和被拒绝。

! "# "% 儿童的专注性影响着儿童的同伴交往类型。
从表 !中可以看出，受欢迎型儿童专注性水平高，被
拒绝型儿童专注性水平最低，而被忽视儿童的专注

性水平居中。说明高专注性儿童易被同伴接纳、喜

爱，而低专注性儿童注意力易分散，易被同伴拒绝；

被忽视型儿童也具有较高的专注性水平。

% 讨论

% "$ 关于儿童同伴关系类型的总体分布
研究表明，从 !岁开始，儿童在同伴交往中已形

成了不同的同伴交往类型，各儿童在同伴中的社交

地位、关系不同。有的儿童在同伴中很受欢迎、被接

纳、喜爱，同伴交往地位高，关系和谐；而有的儿童则

被同伴所排斥、拒绝，同伴关系紧张，地位较低；还有

的儿童被同伴所忽视、冷落，不为同伴所重视；还有

的儿童既不为同伴所特别接受、喜爱，也不为同伴所

特别排斥、拒绝，在同伴中的地位一般。被忽视儿童

和被拒绝儿童的比例是值得注意的。被忽视儿童在

总体中占 $& " ’(，就实际人数而言，如果一个班级
!)人，则被忽视儿童约有 & 人，这个比例相当高。

由于被忽视儿童又是最易被老师所忽视的，因此值

得重视和研究。被拒绝儿童占 ’ " !(，按上述比例
计算近 !人，在儿童陈述不喜欢的小朋友的理由中，
大多数是因为对方经常被老师批评，不听话，因此也

特别需要引起重视。在研究过程中我们发现，被拒

绝儿童和被忽视儿童在各年龄阶段都存在并且占有

相当的比例。幼儿期是同伴关系形成和发展的关键

期。如果在幼儿期没有形成良好的同伴关系，幼儿

不能正常地与同伴进行交往，为同伴所拒绝和忽视，

幼儿可能会失去学习所需社交技能和学习技能的良

好机会，可能对其社会化和良好人格形成造成一定

的消极影响。

% "# 气质对儿童同伴关系类型有显著影响
探讨儿童同伴关系类型形成的原因具有重要作

用。研究探讨了儿童自身因素———气质对儿童同伴

关系类型的形成的影响。采用问卷法和现场提名法

相结合的方法，结果发现：儿童气质对同伴关系类型

的形成具有重要影响。研究与任榕娜等的部分研究

结果一致，他们的研究表明儿童气质类型对社会生

活能力可产生影响。另外，杰罗姆·凯根研究认为典

型的非抑制性儿童用一种“自由、精力充沛的和自发

的”的方式来表达自己，他们能很快地进入角色，很

容易开始交往，成为同伴的核心。典型的抑制性儿

童对不熟悉的新环境感到焦虑，表现出社交退缩。

这一研究结果也部分地支持了我们的研究结论。过

去人们往往从儿童的道德品质方面来评价儿童［*］。

例如：认为被拒绝儿童是攻击、破坏、霸道等；被忽视

儿童是不会关心别人的、自私的等等；在进行短时距

追踪研究中发现不少老师对这两类儿童有误解。研

究说明气质本身对儿童形成同伴关系类型的影响，

可以使人们更好地理解被拒绝儿童和被忽视儿童。

因为儿童的同伴关系部分地取决于同伴之间的期

望、教师的期望和要求与这个儿童的气质相匹配得

如何。换句话说，并不是所有儿童都以一种气质特

点与同伴开始交往，都能与同伴的期望和教师期望

相吻合。研究发现，儿童往往根据教师的态度评价

同伴，被拒绝型儿童形成的原因常常是因为老师总

批评他。因此教师应采用不同的方式来引导他们，

而不是采用惩罚、批评或埋怨的态度。研究者将对

儿童社交地位发展变化从改善气质的消极特征方面

进行进一步的追踪研究和干预实验。
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! 结论
! "# $ % & 岁儿童同伴关系类型已形成分化，其中
被忽视儿童和被拒绝儿童所占总体样本的比例分别

为 #’ "&( 和 & "’(，比例较高值得重视。
! ") 儿童气质对同伴交往类型的形成影响很大，四
种同伴关系交往类型在气质各维度上方差检验都达

到了差异显著，有着明显不同的气质特点。
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