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摘 要：中国道家思想的中心价值是“自然”，“无为”是其这一价值追求的方法论的必然选择。

马斯洛人本心理学在价值取向和方法运用上都与中国道家思想有一定的相通之处，该文对两者间

的关联试作了列举分析，并考察了这两者的相关研究对于未来的意义。
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" 智慧的碰撞
道家思想的中心概念是“道”，但“道”的根本属

性是“自然”，自然是相对人为而言的，人为即所谓

“伪”，它的反面就是“无为”。因此，自然亦即“无

为”，“自然”是老子思想的中心价值，“无为”则是实

现这一价值的行为原则或方法，因为是“自然”的价

值取向，决定了其方法选择上执行“无为”原则，也正

因为方法上的“无为”，确保了其价值的自然性。价

值与方法必须是互相支持的，价值取向是灵魂，方法

原则是保证。马斯洛人本主义心理学和中国道家思

想在价值取向和方法原则两个方面有着相通之处，

以下将列举分析两者的关联。

" -" 价值取向上的相通
" -" -" 马斯洛的“似本能”、“内在价值论”与老子的
自然人性论

老子的人生哲学是以其自然人性论为基础的，

以自然之性作为人的存在的终极依据和价值归依。

人性自然；道本自然的人性本体论；自然无为的人生

价值论；“自然”是人合目的与合规律的生存状态。

马斯洛说：“不仅人是自然的一部分，自然是人

的一部分，而且人必须与自然多少有那么一点同型

（这就是说近似于自然），以便在自然中能够存

活”［"］。这句话简直就是对“道大，天大，地大，人亦

大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法天，

天法道，道法自然。”（第二十五章）（《道德经》下同）

的精辟注解。马斯洛说：“数千年来，人本主义者总

是企图建立一个自然主义的、心理的价值体系，试图

从人自己的本性中派生出价值体系，而不必求助于

人自身之外的权威。历史上出现过许多这样的理论

家⋯⋯只要我们充分艰苦地工作，这个古老的愿望，

即建立服从人的本性中派生出的价值体系，就可以

实现了”［+］。可以看出马斯洛倡导的内在价值论，要

求事实与价值相符，而其事实是建立在对人性的自

然性的认同基础上的，比如他接受达尔文有关人与

生物界有连续性的观点，以“似本能”的概念阐释人

性，认为人的各种基本需要具有“似本能”的性质，这

些需要是人生而具有的，具有生物学的性质但它们

是以潜能的形式存在，是需要给予满足的，它们迫切

地需要实现，故其没有完全脱离道家的自然主义人

性论的价值观。他本人也在书中明确指出其人性论

假定事实上“暗含着一个自然主义的价值体系”。

" -" -+ 需求层次论与道家的“节欲”、“无欲”思想
“节欲”是指控制超出实际条件的生理需要，使

其保持一定的度，按自然规律活动。“无欲”是指校

正人的不合理需求，引导健康心理需求，发展自我实

现的需要。马斯洛的人本心理学指出病态的需要的

满足不会给人带来真正的快乐，只会暂时的轻松而

已。马斯洛说：“满足病态的需要不会像满足人固有

的基本需要那样使一个人变得健康”［(］。马斯洛看

到了需要和人的心理健康的关系，尤其是他区分出

基本需要与病态需要对人心理健康的不同作用，对

心理健康研究具有伟大贡献，并以超越性动机来说

明自我实现需要的性质及其在需要层次系统中的地

位，这从一定程度上论证了道家的“节欲”、“无欲”思

想，为其提供了现代心理学上的证据。

" -" -( 自我实现者与道家的“圣人”
前文讲到了道家的“自然”价值取向，表现在个

体层面上，“圣人”是自然之性的代表，道家的理想

人物“圣人”，在老子那里，圣人是能体认自然、拓展

内在的生命、扬弃一切影响身心自由的束缚的人。
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所谓“上德若谷”（第四十章），“上善如水”（第八章）；

庄子在《大宗师》中亦描写圣人得“道”后是“其为物，

无不将也，无不迎也；无不毁也，无不成也。”马斯洛

著作中列举自我实现者的特点如“整合性”、“与世界

相互交融”、“能轻松自在的发挥功能”、“自由”、“纯

真”、“无邪”、“本能的”、“更纯粹处于心灵的层次”、

“行为的圆满”、“极致”等［!］。自我实现者在对离群

索居的程度，创造性及其自私与无私特点，马斯洛研

究显示，也与道家的圣人有很多吻合之处。马斯洛

所研究的自我实现者在现实生活中只是极少数，这

些人也是马斯洛心目中的“圣人”。

" #" #! “尤赛琴”与“小国寡民”的政治理想
自然之性体现在社会层面上 ，老子认为人类的

自然本真状态是“小国寡民”的自然纯朴状态。其具

体规定是“小国寡民，使有什伯之器而不用，使民垂

死而不远徙；虽有舟舆，无所乘之；老死，不相往来”

（八十章）。老子在当时散落的农村村落上，勾画出

这样一个桃花源式的乌托邦。在这样一个世外桃源

里，民风淳朴、厚实，人人凭其自然的本性就可以相

安无事。整个人类社会和大自然融为一体，“天人合

一”境界在整个社会体现，是其向往的人类理想社

会。

“尤赛琴”社会，也叫协和社会，它是一个理想的

精神乐园。按照马斯洛的设想让一千名精神健康的

人生活在一个与世隔绝的岛上，在这个岛上，他们不

受外来文化的干涉，完全是由他们自己处理自己的

事情。人与人之间自由自在地生活，和平共处，互相

尊重、宽容、满足他人的愿望，鼓励人们去发展他们

的爱情、合作、成功和发展方面的潜力，鼓励出类拔

萃者出人头地［$］。这是马斯洛对理想社会的一种大

胆设想和追求，他本人也提倡一种“精神性政治”，体

现了他理想主义者的本色。这与老子“小国寡民”的

追求是有异曲同工之妙。然而，在现实社会中，这两

者描绘的世外桃源般的社会是根本不存在的，它只

能是人们的一种美好向往。

" #" #$ “超个人心理学”与“天人合一”
天人关系，也就是人怎样看待自然以及自然与

人及其一切文化创造的关系问题。中国道家思想是

以自然之性作为人的存在的终极依据和价值归依，

在天人关系上必然体现为“天人合一”，是其自然性

价值观的必然归宿。

马斯洛在晚年认为人本心理学是心理学发展的

一个过渡性的阶段，从老子的“道”的概念以及人类

的“德”是以“自然的道”为摹本的观点中，马斯洛还

看出了弥补人本主义的狭隘性的途径———自我超

越，它应该被更高的阶段即超个人心理学所代替。

也就是说，他对自己的动机理论将作重大修正，最高

层次的需要已经不是他早年所说的那种自我实现的

需要所能涵盖的了。他研究了自我实现的人及其精

神价值、信念和行为之后，认为人类天性中有一种固

有的精神维度，那就是作为最高需要层次的精神的

自我实现或超越的自我实现。在超个人心理学中，

人性发展的最高层次是人将整个自然界纳入自身，

与宇宙同一，这就进入了道家“天人合一”的境界。

从这为马斯洛所倡导，而又发展为心理学第四势力

的超个人心理学中，从而发现马斯洛人本心理学与

中国道家思想更深层次的相通。

" #% 马斯洛人本心理学对中国道家思想方法论上
的认同

" #% #" 具体方法特征上的相通
"）道家在方法论上不注重方法技巧，注重合规

律合目的的存在，马斯洛倡导心理学的方法论应从

“方法中心”到“问题中心”；%）道家强调“道”的整体
性与系统性，从宏观角度把握事物的规律性，马斯洛

要求从“还原论”到“整体动力论”；&）道家追求物我
两忘的认知境界，马斯洛提出从二歧到整合；!）马斯
洛还提出从“科学的客观”到“道家的客观”，以“道家

的客观”来弥补传统科学的客观之不足；$）马斯洛从
老子的“悟性思维中”提出“存在性认知”（’()*)+,+()
(- ./+)* 或 .!’()*)+,+()），马斯洛公开宣告：“存在
认知与平常认知相比要被动得多⋯⋯这种‘被动认

知’最好的描述出自东方的哲学家，特别是来自老子

和道教哲学家”［0］。0）道家“涤除玄览”法，是某种程
度的观察法与内省法，道家强调的“以身观身”与现

代心理学中所运用的内省法更是一致。

" #% #% 自我实现的途径与道家得“道”的方式
道家主张“复归于婴儿”，马斯洛指出“倾听自己

内在自我的呼声”，“重视内在的生长”；道家提出“复

归于朴”，马斯洛要求“不追求于外在的修饰”，“诚实

而坦然”；道家把体道的终极状态当作人格开始升华

的标志，通过追求体道的终极状态达到人格的转化

与升华的目的，马斯洛珍视“高峰体验”；道家得“道”

途径的精髓是“无为”，而马斯洛在自我实现的机制

与途径上强调自发性，与道家的“无为”精神正好一

1第 "期 何群群等 马斯洛人本主义心理学与中国道家思想



致，且马斯洛著作中十分强调“无为”的研究，他还在

其著作中，创立一个新术语“!"#!$"”来概括老子著
作中的“无为”的内涵。

%&’&( “高峰体验”、“高原体验”与道家的“得道”状态
老子说“善为道者，微妙玄通，深不可识”，庄子

说“独与天地精神往来”，这都是得道的一种状态，这

种状态的现代心理学本质就是一种高峰体验，尤其

类似于高峰体验中的“窥见终极真理”之说。但高峰

体验并不等同于微妙玄通等体道之验，马斯洛也指

出，“我发现高峰体验有一点与神秘主义、特别是东

方的神秘主义相反，即所有的高峰体验都是转瞬即

逝的，而非永存不变。虽然其影响和作用可能长期

存在，但是体验出现的一刹那却是短暂的”［)］。而高

原体验是指对于感受到的敬畏与神奇做出平静的、

稳重的反应，与高峰体验相比，它没有那么强烈的感

情色彩。相反，它更多地含有理性与认知的成分，也

更多地是出于意志的行为。准确说来，高原体验与

道家的“得道”状态更为一致。

% &’ &* 心理疗法上的借鉴
老子要人“复归于婴儿”，庄子认为人性中最宝

贵的是“天真”，两人皆认为人自身本真状态就是最

健康的，身心健康就是要维持或回归于自身的本真，

贯彻了其“无为”的方法原则。人本主义疗法的治疗

目标追求“去伪存真”，“成为自己”，其实正是追求去

除蒙蔽住一个人本性的外在的东西，唤醒一个人的

本性，尊重一个人有按照他自己的本性去生活的权

利，是符合道家思想宗旨的。

中国道家人生哲学已被现代心理学家挖掘出来

用于心理治疗实践，例如中国道家认知疗法和玄览

+心斋疗法略论———老庄心理治疗，对现代人心理
健康有重要指导意义。

% &’ &, “无为而治”和“优心态”管理
道家“无为而治”的管理方法是“无为”方法原则

的在管理上的具体运用。老子说：“我无为而民自

化，我好静而民自正，我无事而民自富，我无欲而民

自朴”（第五十七章），认为“道常无为而无不为，侯王

若能守之，万物将自化”（第三十七章）。庄子也认

为：“无欲而天下足，无为而万物化，渊静而百姓定”

（《天地》），“无为也，则天下而有余，⋯⋯故古之人贵

夫无为也”（《天道》）。

马斯洛是企业人性化管理运动的奠基人，提出

“优心态”管理，认为良好管理是建立在对员工们的

人性的理解基础上的，管理者的主要任务是帮助他

们明确自己的目标和需求，倡导其员工对个人人性

的自我管理，具有一定的道家的无为而治的管理意

味。

’ 未来的价值
通过以上对两者的比较分析，发现应该借鉴发

扬，启示与展望之处，例如：%）对自然研究的正确态
度，道家以自然为本，认为人根源于自然，也应回归

自然，因此道家思想从本质上就蕴含着对自然研究

的重视。’）节欲尚俭的生活态度，老子把“俭”作为
三宝之一，现代的市场经济提倡消费经济，刺激人们

的需求，在促进经济发展的同时，资源的大量消耗使

在可预见的未来人类的生存发展会陷入困境。(）人
与自然平等的价值取向，以老子为首的道家学者认

为：人与自然都是“道”的衍生物，在自然这个大家庭

里，它们是平等的成员，它们之间是一种平等的关

系，所谓天与人不相胜也；等等。

西方心理学家马斯洛与中国古代哲学家老子，

两位时代的智人，毕竟处在不同的时空里，故许多方

面存在着差异。对于这些差异予应有的思考，例如：

%）马斯洛提出“约拿情结”，中国道家思想中也隐含
这一问题，道家的圣人不敢正视自己的使命与才能，

而把出世及个人修道加以绝对化，例如许多有关老

子和庄子拒绝做官的故事（不论其历史真实性如

何），可用马斯洛书中引用过的佛教用语“缘绝”（指

只为自身的开悟而不关心众生的修行者）来说明。

’）都仅仅从个人人性修为角度提出促进社会发展，
解决社会问题的途径，对社会经济政治制度都还只

是一种设想。(）马斯洛崭新的管理理论强调“善有
善报”，他指出尤赛琴管理只适用于心理健康者，而

对于心理不健康的人是不能采用尤赛琴管理的，而

老子要求对“善者”“不善者”皆亦“善之”。*）中国道
家思想更多的是一种人生哲学，其中虽蕴含了当代

许多心理学家的思想精粹，但还不是一门严格意义

上的心理科学，而马斯洛的人本心理学在当代西方

科学背景下是一种新取向的心理学。,）马斯洛在热
情地倡导“存有之知”的同时，对存有之知的危机也

进行深入的讨论，指出存有之知可能存在：无法付诸

行动；变得不负责任，特别是对于帮助他人；宿命论；

为受害者所误解；只为自己求得光明，不管他人；日

常价值的模糊、鉴赏力的丧失、以及过分的宽大包容；

其存有意义下的“完美”也易被人误解；可能超乎美感
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主义范围等以上危机。这也正是他超越老子的地方，

认识到了其理论自身在现实实践中可能存在的问

题［!］。以上几点思考还远没能究尽，继承中国道家思

想和学习马斯洛人本心理学还有待进一步努力。
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