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摘 要：该研究以 ")(名年龄在 *% + )&岁老人为研究对象，通过开放式问卷和探索性因素分
析得到老年人的身体自我量表，包含六个因素：运动特征、相貌特征、功能特征、身材特征，性特征，

行为特征。检验了量表内部一致性系数和严格平行模型的信度系数及两个效标，发现该量表具有

较好的信度和效度。对老年人身体自我特征分析表明，研究中，老年人在总体上对身体较满意，且

不存在性别、年龄和体型指数的差异。但在身材特征上，存在性别和年龄的交互作用，性别和体形

指数的交互作用，性别、年龄和体形指数三者的交互作用。其它五个维度均不存在性别、年龄和体

形指数的差异。
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! 引言
身体自我研究在国外已有几十年的历史，国内

身体自我研究时间非常短，在 0123中以“身体自我”
为关键词能查到的最早文献起止 "%%%年，未见有对
老年人身体自我的研究。即使是国外的研究也多集

中于青少年被试，对老年人身体自我的研究相当少。

随着我国人口老龄化问题的日益突出，老年人迫切

需要引起更多社会关注。研究老年人的身体自我，

对于促进老年人形成健康积极的身体行为和身体观

有重要意义。老年时期身体的变化和发展，及由此

引起的对身体的关注显然与年轻人有很大的差异。

.45678［!］发现人们在进入 ’%岁之后体重每十年增加
$ #* 公斤，身体外形会发生变化，皮肤失去弹性，产
生皱纹，头发变灰变白等，这些可能使老年人的身体

自我随着年龄的增加而发生改变。与青少年一样，

老年人也表现出对身体的不满意感，但老年人对身

体的不满意感较中青年稍微有所降低［" / $］，就整个

成人阶段来说，个体的身体满意感保持稳定［’］。

9:47;;<的研究［*］发现老年男性最不满意的身体部位
是：眼睛、腿、健康和牙齿；老年女性最不满意的身体

部位是：眼睛、手、体重和腿，但 9:47;;<的研究未区分
身体功能与身体外观的不满意感，如对眼睛的不满

意，在他的研究中无法区分出功能与外观的不满意，

而老年人视力严重下降，眼睛功能（视力）对老年人

来说显然是很重要的方面。=7>?@88<4等对包含中年
人与老年人的研究中，他们把对身体的不满意感分

为对身体外貌的不满意与对身体功能的不满意两部

分，并发现老年人更看重身体功能［$］。AB?CD8?4 等
的研究发现老年人对与年龄相关的身体外貌老化有

较高接受性［&］，老年人认为这种老化是不可避免的。

国外对老年人身体自我的研究所使用的测量工具多

是沿用已有对青少年的研究工具，未编制专门针对

老年人的测量工具。因此，研究尝试编制具有一定

信效度的老年人身体自我量表，并初步探讨中国文

化背景下老年人身体自我的特点。

" 方法
" #! 被试
开放式问卷被试为 ((名老年人（男 ""，女 !!）。

年龄在 *% + )!岁之间，平均年龄 *) #’(岁。
正式施测对象包括来自成都社区的 (%%名老年

人；来自重庆社区，及西南大学老年人活动中心，重

庆北碚老年大学共 ($% 名老年人。共发放问卷 *$%
份，因部分老年人视力严重不清，或不识字，或手不

方便拿笔填问卷，或思维不清晰，故只回收问卷 ()%
份，回收率为 *!E。考虑老年人为特殊群体，且研究
关注正常老年人的身体自我，*!E的问卷回收率可
以接受，不影响对正常老年人抽样的代表性。剔除

无效问卷 -’ 份，得到有效问卷 (%’ 份，再剔除两个
未报告年龄及 !% 个年龄在 *% 岁以下的被试，最终
得到正式被试 ")(名。年龄在 *% + )&岁，平均年龄
*- #!(岁。将被试按年龄分为三组，其中，*% + *’岁
组 )! 人（(! # !E），*’ + &’ 岁组 !’% 人（’! #"E），&’
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岁以上 !"人（#$ %$&）。按被试报告的身高和体重，
计算体重与身高的平方之比（’( ) *"），得到被试的体

型指数（+,-，./01 *233 45067）在 #8 % #$ 9 :$ % ##之间
（: 人未报告身高，其中 # 人也未报告体重，计算出
";<人的 +,-），!! = "#% $$，" = :% :<。其中胖组（+,-
大于一个标准差）8> 人，占 #? % ?&，瘦组（+,- 小于
一个标准差）!" 人，占 #$ % $&，中等组（+,- 在上下
一个标准差之间）#;<人，占 ?8 %>&。
" %" 研究工具及程序
预测：采用非结构式访谈法对 ::名老人逐一进

行访谈。访谈者为两名具有一定访谈经验的心理学

研究者。使用的开放式问题有 8 个：#）随着年龄的
增长，您感觉自己身体最大的改变在哪些方面？"）
对您的身体，目前你最关心的是什么？:）对您的身
体，你最满意的地方是什么？最不满意的地方是什

么？8）您有没有在保养或尝试改变自己的身体，主
要做了些什么？

正式测试：根据开放式访谈结果，以前期研究的

青少年身体自我量表［>］为基础，并参考现有文献和

专家建议，最终得到 8#个项目。问卷按七点量表评
分，即从“很不满意”记 #分，到“很满意”记 $分。采
用集体测试和个别施测。同时施测了两个效标测

验：#）@6./A3345 等的身体满意感问卷［8］，共 ; 个题
项，测量个体最近 8周对身体的满意度，包括身体外
貌和身体功能两个维度，采用七点记分，从“非常不

满意”#分到“非常满意”$分。在研究中的!系数为
< %>";。"）@1B’*25等的身体自我效能量表（CD134B2E
F6EG H IGG4B2B1 FB2E6）［;］，共 ""个题项，分身体能力认
识（J6KB64L60 JD134B2E 2.4E4M1）和身体能力自信（JD134B2E
36EG H JK6365M2M4/5 B/5G4065B6）两个维度，采用七点记

分，从“非常不同意”#分到“非常同意”$分。该量表
在研究中的!系数为 < %?!!。
所有数据用 FCFF#" %<处理。

: 结果
: %# 老年人身体自我的探索性因素分析
剔除在每个因素上负荷小于 < % 8< 或在多个因

素上负荷大于 < %8<，共同性小于 < %8的题项，并根据
因素特征值大于 #，且每个因素至少包括三个题项
的要求，剔除 $个题项，对得到的 :8个题项得分用
主成份法和方差最大正交旋转法进行因素分析。

N,O值为 < % ;<?，+2KMEE6M 球形检测值为 !<"> % #><，
在 % <<<水平显著，说明因素分析的适合性。得到老
年人身体自我的六个因素，如表 #所示，六因素共解
释了总方差的 !; % !#"&，题项的最高负荷是 < % >#$，
题项的最低负荷是 < % 8:#。分析各因素所包含题项
的内容：第一个因素包含 #<个题项，包括力量、爆发
力、体质、平衡能力、肌肉、耐力、体力、柔韧性、精力、

灵活性，内容主要涉及老年人运动特征，可命名为

“运动特征”；第二个因素包含 ; 个题项，包括嘴、下
巴、眉毛、耳朵、鼻子、脖子、身高、皮肤，内容主要与

身体相貌有关，故命名为“身体相貌”；第三个因素包

含 !个题项，包括记忆力、头脑灵活性、视力、听力、
血液，内容主要涉及身体功能方面，故命名为“身体

功能”；第四个因素包含 ! 个题项，包括体重、腰部、
身材、脂肪、腿，主要与身材有关，将其命名为“身材

特征”；第五个因素包含性功能、内分泌、胸部 :个题
项，内容主要与性有关，故命名为“性特征”；第六个

因素包括睡眠、食欲、饮食保健，内容主要与身体行

为有关，命名为“行为特征”。

表 # 老年人身体自我的因素分析

题项 因素 # 因素 " 因素 : 因素 8 因素 ! 因素 ? 共同度

身体运动特征（贡献率 :8%<;?&，PK/5.2BD!= <%;<8）
力量 <%$?8 <%?$?
爆发力 <%$!" <%$<?
体质 <%$<< <%?$<
平衡能力 <%?!" <%?#"
肌肉 <%?8# <%?<>
耐力 <%?"" <%!$8
体力 <%!!: <%?<!
柔韧性 <%!<" <%!:<
精力 <%8;" <%8?"
灵活性 <%8># <%!:?
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表 ! 老年人身体自我的因素分析

题项 因素 ! 因素 " 因素 # 因素 $ 因素 % 因素 & 共同度

身体相貌特征（’(")*+，!, -(’&’）
嘴 -()%’ -(&%&
下巴 -()"& -(&-$
眉毛 -()!- -(%&&
耳朵 -()-* -(%*$
鼻子 -(&*! -(%)$
脖子 -(&$& -(%&!
身高 -(%*) -($*"
皮肤 -($#! -($-*
身体功能特征（%($&-+，!, -(’-$）
记忆力 -())# -(&%-
头脑灵活 -()"$ -(&"$
视力 -(&)! -(%*-
听力 -(&%" -(%#’
血液 -(%$* -(%-’
身材特征（$(%&*+，!, -(’#"）
体重 -(’!) -()%"
腰部 -())# -(&*!
身材 -()%" -()!*
脂肪 -(%)’ -(&-$
腿 -($#’ -($#$
性特征（#(&&-+，!, -()""）
性功能 -()%! -(&%)
内分泌 -()$# -()"%
胸部 -($%) -(%"$
行为特征（#($$*+，!, -(&))）
睡眠 -()#- -(&-!
食欲 -()!! -(&&’
饮食保健 -(%-) -(%!$

# (" 问卷的信效度
研究中，量表的分半信度为 - ( )’#；量表各维度

的内部一致性系数!在 - ( &)) . -( *-$，量表的内部
一致性系数为 - ( *$-；严格平行模型的信度系数
（/01230 45156676）是严格意义上的真分数测量理论得到
的信度计算，它采用最大似然法计算信度系数［!-］，

研究中量表的严格平行模型的信度系数为 - (*#&。
研究检验了两个效标效度。一是身体满意感量

表［$］，对身体满意感量表数据进行因素分析（见表

"），结果得到与原量表相同的两个维度，即身体功能
和身体外貌，两因素解释总方差的 %’ ( "&+。该量
表与老年人身体自我总分及各维度的相关见表 #。
两个量表总分相关极显著（ ! , -( &$%，" 8 -( --!），其
各维度相关也都达极显著水平，相关系数在 - ( "%-
. -(&"$之间。

表 " 身体满意感量表因素分析

题项 因素 ! 因素 " 共同度

身体功能（##(&!+，!, -(*-）
4" -()*# -(&"*
4# -()*- -(&#%
4$ -(&&% -(%$*
4& -(&%# -($&*
4! -(&$$ -($’&
4% -(&#! -($")
身体外貌（"$(&$+，!, -(*-）

4’ -(’&* -()’"
4) -(’-& -(&)*
4* -()$# -(%’)

二是身体自我效能感量表［*］，对身体自我效能

感量表数据进行主成分因素分析，结果不支持原量

表的两因素结构（身体能力认识和身体能力自信）。
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因素分析得到四个因素，共解释总方差的 !" # !$%，
各题项共同度在 & # ’(! ) &# $!&之间，负荷在 & # *+,
) &#(!*之间：因素一解释总方差的 "! # "+%，由题
项 ’’、’"、"、*构成，命名为运动能力自信；因素二解
释总方差的 "’ # ,!%，由题项 "$、"&、"!、"( 构成，将
其命名为外貌效能感；因素三解释总方差的 "’ #
**%，由 "+、"’、- 组成，命名为运动能力认识；因素
四解释总方差的 "" #&*%，由 ’、$、",组成，命名为速
度效能感。该量表与老年人身体自我量表各维度及

总分的相关，除外貌效能感维度外，均十分显著，相

关系数在 & #"*! ) &#!-*之间，见表 +。
通过因素分析法得到的因素结构与青少年身体

自我结构有相似之处，又有其独特之处，这与研究构

想及访谈结果一致，即老年人身体自我结构应含有

青少年身体自我维度的一些方面，还应包括与身体

功能和身体行为（如访谈问题：您有没有在保养或尝

试改变自己的身体，主要做了些什么？）相关的维度，

说明该量表具有较好的构想效度。

表 + 老年人身体自我问卷的效标相关

运动特征 相貌特征 功能特征 身材特征 性特征 行为特征 量表总分

./量表
身体功能 &#$"(!! &#+!$!! &#*’*!! &#**$!! &#*+(!! &#*&&!! &#!,-!!

身体外貌 &#+!(!! &#+’"!! &#’+’!! &#$&(!! &#++"!! &#’+$!! &#*!+!!

./总分 &#$&-!! &#+,,!! &#*"’!! &#!-$!! &#*$+!! &#+,$!! &#$+!!!

0/1量表
运动能力自信 &#!’(!! &#+!*!! &#!"-!! &#+-(!! &#*!"!! &#*&’!! &#!-*!!

外貌效能 &#&$+ &#&-" &#"*,! &#&!( &#&-* &#&-( &#""!
运动能力认识 &#+(’!! &#’"+!! &#+**!! &#+*"!! &#’(!!! &#’+,!! &#*"&!!

速度效能 &#+*"!! &#’’+!! &#"$(!! &#",(!! &#"*!! &#"-*!! &#+&&!!

0/1总分 &#!&’!! &#+*"!! &#*($!! &#+,"!! &#+,+!! &#+$’!! &#!!,!!

注：./ 2身体满意感量表；0/1 2身体自我效能感量表。

+ #+ 老年人身体自我的特点
总体上老年人对自己身体基本上满意（量表题

均得分 * #!+ 3 &# --）。对六个因素的重复测量方差
分析发现，老年人在身体自我的六个因素上满意度

有显著差异，4（!，"**!）5 ++# ,-，0 5 &# &&&，进一步
6789:8;< 比 较 发 现，最 满 意 的 是 相 貌 特 征

（* #,* 3 "#&+），得分显著高于其它五个因素；最不满
意的是性特征（* # "- 3 "# "-）及身体功能（* # ’( 3 "#
’"），其得分显著低于其它因素得分。其它因素的满
意度介于相貌特征与性特征之间。从各题项上看，

老年人对耳朵、脖子、嘴的满意感较高，得分大于 !
分；对记忆力较不满意，得分低于 *。

表 * 不同性别、年龄、.=>组的老年人在身体自我各维度的平均数与标准差（"! 3 "）

组别 因素 " 因素 ’ 因素 + 因素 * 因素 ! 因素 $
性别 男 *#*, 3 "#"! *#,! 3 #,! *#’& 3 "#’’ *#!- 3 "#&" *#’( 3 "#"$ *#$- 3 "#",

女 *#++ 3 "#"- *#,+ 3 "#"" *#+! 3 "#’’ *#’! 3 "#’, *#&, 3 "#’& *#(+ 3 "#",
年龄 $& ) $!岁 *#$* 3 "#&* *#,, 3 #," *#*, 3 "#’( *#’, 3 "#"- *#+" 3 "#"( *#+" 3 "#’"

$! ) (!岁 *#+& 3 "#’" *#,, 3 "#&, *#"$ 3 "#"- *#*- 3 "#"$ *#"( 3 "#’! *#$( 3 "#’+
(!以上 *#++ 3 "#"( *#(! 3 "#&’ *#"- 3 "#"+ *#!& 3 "#"+ *#&" 3 #,, *#** 3 "#’,

.=> "-#*(以下 *#’, 3 "#"+ !#&* 3 #,$ *#’! 3 "#’* *#+’ 3 "#’+ *#+( 3 "#"* *#(- 3 "#’,
"-#*( ) ’!#&( *#+$ 3 "#"$ *#-, 3 "#&’ *#’$ 3 "#"$ *#!" 3 "#&- *#&- 3 "#’& *# $& 3 "#"*
’!#&(以上 *#(’ 3 "#"$ *#,- 3 "#&- *#++ 3 "#+, *#"+ 3 "#+! *#*, 3 "#&* !#&+ 3 "#’"

总计 *#*" 3 "#"$ *#,* 3 "#&+ *#’( 3 "#’" *#*’ 3 "#"$ *#"- 3 "#"- *#(& 3 "#",

注：.=>：体型指数（?@AB C7;; 8DA<E）#

以性别、年龄、体型指数为自变量，以老年人身

体自我六个维度及量表题均得分作为因变量，进行

多因素方差分析。结果表明，在主效应上，六个因素

及总体满意感的年龄主效应与体型指数主效应均不

显著，说明老年人身体满意感无年龄差异和体型指

数差异；在性别主效应上，只有因素四（身材特征）存

在显著性别差异，即老年男性对身材特征的满意感

高于女性，#（"，’-(）5 "+ $($，% F & $&&"。
从交互作用看，在身材特征维度（因素四）上，首

先，性别和年龄交互作用显著，#（’，’-(）5 ! $ +"，% F
& $&"。从性别对年龄看，老年男性在不同年龄间差
异不显著；女性在不同年龄间差异显著，#（’，"+!）5
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! !"#，" $ % !%&。多重比较发现，’( ) *(岁组身材满
意感明显高于 ’% ) ’(岁组（" $ % !%(）。从年龄对性
别来看，’( ) *(岁组及 *(岁以上组无性别差异；’%
) ’(岁组男性的满意感高于女性，#（&，"&）+ ,( !(*，"
$% ! %%&。其次，性别和体型指数交互作用显著，
#（,，,#*）+ ! !*#，" $ % !%(。从性别对体型指数来看，
研究中的老年男性在不同体型指数间差异不显著；

女性身材维度满意感在体型指数组差异显著，

#（,，&-(）+ ( ! ,,，" $ % ! %&，多重比较发现，$%& &# ! !*
) ,( !%*组满意感高于 ,( !%*以上组，说明体形中等
的老年女性身材满意感高于偏胖的女性。从体型指

数对性别看，$%& &# !!*以下组和 ,( !%*以上组身材
特征满意感男性高于女性，#（&，(&）+ " ! ,#， " $
% !%%(；#（&，!#）+ ’ !-’，" $ % !%(。说明偏胖或偏瘦
的老年男性身材满意感较同等身材的女性高。再

次，性别、年龄和体型指数三者交互作用显著，

#（!，,#*）+ ( ! %"，" $ % ! %%&，说明老年人身材特征满
意感受三者的共同影响。

在量表题均得分（总体满意感）上，性别、年龄和

身体指数三者交互作用显著，#（!，,#*）+ , ! "#，" $
% !%(，其它效应均不显著。说明老年人的身体总体
满意感受性别、年龄和体型指数三者共同影响。

! 讨论
! .& 问卷的信效度
研究用非结构式访谈法所得的资料，参照其它

身体自我测量工具与专家建议，编制的老年人身体

自我问卷包含六个因素：身体运动特征、身体相貌特

征、身体功能特征、身材特征、性特征和行为特征。

与构想及访谈结果较一致，且各题项因子负荷在

% .!-&或更高，说明量表具有较好的构念效度。并考
查了两个外在效标，结果显示量表具较好的效标效

度。量表及其各维度的内部一致性系数较高，分半

信度和严格平行模型的信度系数也较高，说明量表

具有较高的信度。

! ., 老年人身体自我的结构
关于老年人身体自我结构，将其与青少年身体

自我结构［#］进行比较。结果发现，老年人身体自我

结构包含了青少年身体自我结构的五个维度中的四

个维度，因量表主要针对大部分正常老年对象而编

制，不包含其“负面特征”维度。但比青少年多出“身

体功能”及“行为特征”两维度，是老年人与青少年身

体自我的最大差别。在共同的四个维度中，相同维

度所包含的题项不尽相同，如老年人身体自我的“运

动特征”维度比青少年少“体育锻炼”一题项，而多出

,个题项（体力、精力），可能是由于老年人较少参加
剧烈的体育运动，同时体力与精力急剧下降，使老年

人对体力与精力关注更多；“相貌特征”比青少年少

!个题项（手指、牙齿、眼睛、头发），而多出青少年
“身材特征”维度的“身高”题项，可能因为老年人对

外貌变化的一些方面已经具有一些接受性（如老年

人可能认为进入老年后头发变灰、变白是不可避免

的，因而头发的变化不但未增加老年人对头发的不

满意，反而使老年人不再过分关注头发），或某些身

体部位明显衰退导致对另一些部位或它的一些方面

关注程度降低，如老年人视力严重下降，从而使老年

人不关注眼睛的外观而关注视力，而手指的老化就

不如视力衰退的明显，导致老年人对手指的关注程

度降低。老年人身高有所下降，改变了原有的身体

外观，导致其将身高归为与外貌有关的方面；“性特

征”比青少年少“性器官”题项，可能老年人较青少年

更多关注性特征的其它方面，而不太关注性器官。

即使是相同维度所包含的同一题项，其含义对于老

年人与青少年也可能不同。如二者的“身材特征”维

度除“身高”题项外其余题项相同，但身材特征的这

些题项对青少年而言完全指体形美观方面，而因老

年人的胖或瘦与其健康关系密切，老年人还可能将

其理解为与身体健康或功能的有关方面。老年人身

体自我结构包括“功能特征”和“行为特征”两个独特

维度。在功能特征维度中，它包含与身体功能有关

的题项，这正符合构想及访谈中发现的老年人对身

体功能比较关注，也与 /01234456等认为的老年人身
体自我应该包括身体功能维度的观点［!］一致，可能

是由于老年人身体功能剧烈衰退或老年人出现的一

系列健康问题而引起其对身体功能的关注；在“行为

特征”维度中，包含身体行为相关内容，可能是由于

老年群体较多出现这些身体行为问题（如睡眠质量

不高，食欲不好），而使这些身体行为较受重视或采

取一些相应的措施（如饮食保健）。

! .- 老年人身体自我特点
总体上老年人对自己的身体是满意的，这可以

用认知控制理论［*］，动态平衡理论［&&］来解释，老年

人身体外貌发生剧烈老化，但他们降低了外貌的重

要性，认为身体的老化是不可避免的生物学规律，从

而使总体身体满意感维持在一个较稳定的水平。在

身体自我的六个因素中，研究发现老年人最满意的

是相貌特征，最不满意的是性特征，其次是身体功能
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特征，其它因素的满意度介于它们之间。研究发现

的老年人对相貌特征满意较高，可能是因为他们对

身体外貌发生的老化具有一定的接受性［!］。最不满

意的是性特征和身体功能特征，可能是因为老年人

这两方面特征剧烈衰退，给老年人生活带来很多不

便。在年龄差异上，老年男性总体身体满意感及六

个维度均不存在年龄差异，说明男性进入老年后其

身体满意感维持在一个较稳定的水平。而老年女性

"# $ !#岁组在因素四上（身材特征）满意感显著高
于 "% $ "#岁组，说明身材满意感在进入老年后有所
上升。这可能是因为进入老年后个体对身材特征的

关注程度降低，转为关注其它维度，如身体功能或身

体行为。在身体指数组差异上，男性总体身体满意

感及五个维度均不存在差异，说明不论胖瘦，老年男

性的身体满意感都处在一个稳定水平。而在女性

中，身材中等（&’(在 )* + ,! $ -# + %!）的女性身材满
意感高于偏胖（&’(大于 -# +%!）的女性，可能是偏胖
影响体形的美观，也可能是由于个体进入老年后，其

身材特征与个体健康或身体功能有很大的关联，如

太胖可能易患一些老年病症，使老年人对偏胖的体

形不满意。在性别差异上，"%岁 $ "#岁组男性身材
特征满意感高于女性，偏胖或偏瘦的老年男性身材

满意感高于同等身材的女性，其它维度性别差异不

显著。可能是因为女性长期以来对体形比较关注，

尤其是社会文化对女性身材的较高要求，导致她们

对自己体形的客体化［)-］，从而体形满意感不高，而

男性一直都不存在这方面的困扰。在年龄、身体指

数和性别的交互作用上，它们共同影响老年人的身

体满意感。
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