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摘 要：潘菽把心理分为认识活动与意向活动，两者在内容、功能及具体特征等方面都存在着

明显的对立，但又在实践的基础上紧密联系，统一于人类的实践。这为回答当代科学与人文两种

取向心理学对立的根源、统一的基础及途径等问题提供了一种新的视角。

关键词：潘菽；心理二分法；两种取向心理学；实践

中图分类号：%$!#& 文献标识码：’ 文章编号："##( ) *"$!（+##,）#+ ) ###$ ) #!

潘菽的心理二分法曾在历史上引发一场大的

争论，结果毁誉参半，但潘菽“坚信自己的看法是比

较符合实际的，是经得起检验的。”［"］今天看来，再去

探讨一些细节性的问题似乎已不太必要，但潘菽将

心理二分的内在思想框架却仍有着巨大的理论与现

实意义，文章就心理二分法与当代科学与人文两种

取向心理学的关联谈谈一些自己的看法。

" 潘菽的心理二分法
潘菽认为心理活动（亦即是心理）是人类在改造

客观世界或施加影响于客观事物的时候，在自己作

为主体方面的主观活动［+］。他批判了传统关于心理

的知、情、意三分法，从人与客观世界的整体关系出

发，以辩证唯物主义的观点看待心理，提出了心理的

知、意二分法，认为心理包括认识活动与意向活动

（潘菽也把它简称为认识与意向，以下均用简称）。

" -" 认识与意向的对立
潘菽认为人具有特殊性，与无机物界、生物界并

列，自成一界［(］。人在与客观世界交往的过程中，心

理被分化为两个部分，一部分是认识世界的认识心

理，一部分是改造世界的意向心理。两者在内容、功

能及具体特征等方面都存在着明显的对立。

首先，认识与意向的内容不同。认识“是人们对

客观世界的反映活动，人们对客观事物的感觉、知

觉、想象、唤起、联想、思考等都是认识活动”［!］。人

们总是先通过感觉与知觉及人造的延伸工具，对客

观事物进行反映，把这些信息储存、记忆下来，通过

思维形成概念，进行判断与推理，获得对客观事物规

律性的认识。意向“是人们对客观世界作出的对待

活动。人们对客观事物的注意、欲念、意图、情绪、谋

虑、意志等都是对待或处理客观事物的活动”［*］。它

主要指主体关于客体对自身意义的观念把握，是主

体按照自身意志改造客观世界的心理，动机、信仰、

价值观等就是典型的意向活动。

其次，认识与意向的功能不同。人时刻与周围

的客观世界发生交往，必然存在着作为自为主体的

人的需要与自在客体之间的矛盾。潘菽认为，“就心

理学的角度看，这种矛盾表现为人们的主观状态或

要求方面和现实存在的客观情况方面不相适合的矛

盾”［.］。要么是客观不能适合与满足主观的需要和

要求，要么是主观不符合客观、不适应客观。认识要

解决的是“主观不符合客观实际，对客观缺乏知识所

构成的矛盾”［,］。通过认识，使主观在一定程度内正

确地反映客观，使客观表现于主观之中，从而使主客

观之间的矛盾得到一定程度的解决。意向解决的是

客观不适合于主观意欲所构成的矛盾。通过主观的

意向和意向向客观过渡的行动，“使客观在一定程度

顺从主观，使客观转化为适合于主观的意欲，使主观

意欲体现于客观之中”［$］。

最后，认识与意向的具体特点不同。认识是客

观内化为主观过程中心理所发生的自外向内的方

面。它的内容是独立于自身的客观事物给予的，为

客体所制约和规定；它们认识客观事物的生理机制

及活动形式都具有较强的客观性，具体的个人之间

差别不大，因此认识具有普遍性、规律性、确定性。

与此不同，意向是主观通过主体的行动外化为客观

过程中心理所发生的自内向外的方面。它更多地从

主体出发，在已有认识的基础上，产生出千差万别的

主观需要与动机，形成了不同的价值标准与信仰，在

指导自身实践时，主要为主观要素所规定与制约。

它具有较强的主观性、社会历史性及不确定性，具体

的个人不同，意向也不同。

" -+ 认识与意向的统一

第 +,卷
总第 "#+期

心理学探新

/0123454672’5 89/54:’;74<
+##,年
第 +期



潘菽把心理二分为认识与意向，但并没有把两

者截然对立起来。“心理活动的两个部分并不是并

立的互相独立的关系，而是经常密切地结合在一起

的，是人在任何时候的整个统一的心理活动的两个

方面”［!］。

首先，意向总是认识指引之下的意向，而认识总

是意向主导之下的认识［"#］。没有一定意向的认识

是没有的。当人们面对客观世界时，选择客观世界

的哪些部分、以多大程度的努力去进行认识都取决

于主体自身的意向，即使是感知觉等典型的认识活

动也要受到主观意向的影响。同样，没有一定认识

的意向也是没有的。不管是各种动机、信仰还是价

值观等，都总是建立在对客观世界与自身的关系的

认识的基础上的，意向背后总有一定的认识作为支

撑或指引。所以，归根结底意向也总具有客观性，体

现了物质决定精神，存在决定意识。

其次，认识与意向是同一心理的两个既对立又

统一的方面与部分，从最外源的认识到最内源的意

向都同时具有客观与主观的一面，都包括自内而外

与自外而内两个过程与方面，只不过两者的比例不

同、表现不同而已。感知觉主要决定于外界的刺激

以及主体的生理器官的活动，具有较强的客观性，所

以是典型的认识活动。价值观、信仰、理想等则主要

反映的是主体对待客观世界的态度及改造意图，更

多地是从主体角度出发，自内而外的心理，具有较强

的主观性，所以是典型的意向活动。大部分心理都

不是典型的认识或意向，比如思维与情绪就是这样。

当主体思考客观世界的内部联系，探寻客观世界的

规律时，这时的思维主要是认识，而当主体主要思考

客观世界与自身关系，并获得行为动机或价值判断

时，又含有意向的成分，但总体说来，思维是属于认识

的；当情绪偏重其产生的原因时，认识的成分是存在

的，但把情绪当作对待外物的一种倾向或态度时，意向

的成分是主要的，总体说来，情绪是属于意向的。

最后，认识与意向统一于主体的实践。心理活

动是人们实践活动的“枢纽部分”和“主观活动部

分”［""］。是什么使它分化成了认识与意向两个方面

呢？潘菽认为造成这一分化的根源是人类的实践。

所谓实践是指的广义的“生活、实践”，它“不仅包括

毛泽东同志所讲的三大实践，而且也包括人们所有

其它的生活实践，甚至象吃、喝等这样简单的生活实

践。也就是说，是指人类的一切生活实践”［"$］。实

践的内容纷繁芜杂，但都包含着对客观事物的认识

过程和施加影响于客观事物使之改变的意向过

程［"%］。认识过程是主观客观化的过程，是人们运用

一定的工具，通过实践使主观符合客观的过程；意向

过程是客观主观化的过程，是人们改造客观世界，使

主观的意向转化为客观而体现于客观之中的过程。

这两个过程是同一实践的两个不同方面与过程，体

现着人类实践的二重本性。但是，实践的两个过程

并非只是对立的，两者同时也是紧密联系不可分割

的，表现为一个现实的统一体。心理活动正是在实

践的两个基本过程的运动中，相应地分化为了认识

与意向两个方面，可以说，认识与意向分裂的真正根

源在于实践的二重本性。但是，由于实践本身又是

一个现实的统一体，使得认识与意向两种心理又在

实践的基础得到了统一。潘菽曾用一个简图来表示

心理活动与实践二者的关系（图中整个过程就是潘

菽所说的实践过程）：［"&］

客观事物!内部主观活动
认识活动（知觉、思维等）

意向活动（意志、情绪等）{ }"# !行动!客观事物的改变

潘菽的心理二分法提出后引发了巨大反响。质

疑者有之，他们认为“情”不属于“意”，按照实践二分

而简单地把心理二分也是有欠妥当的；赞同者亦有

之，如高觉敷认为二分法合乎毛泽东的《实践论》思

想，能摆脱苏联心理学分类对我们的束缚，有着积极

的意义［"’］。唐自杰也认为心理二分理论“是有所前

进、有所创新的”［"(］。在笔者看来，潘菽把自成一界

的人的心理通过实践与客观世界联系起来，再在这一

整体关系（姑且用“心理 )实践 )环境”表示）中探讨

心理活动，把心理分为两个不同方向的方面与过程，

这种思想本身就是一大创新，有着重大的意义。

$ 心理二分与两种取向心理学的对立
一直以来，心理学存在着科学的与人文的两种

取向心理学，两者不仅在心理学研究任务、对象、方

法论、理论框架及呈现方式、理论评价标准等方面存

在对立，而且在心理学研究者的价值观、信仰以及他

们相应的社会声望、地位、参与学术组织等方面也存

在着明显的对立。这一对立加速了心理学的分裂，
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使心理学陷入了危机。

西方的科学与人文两种哲学文化传统的对立只

是两种取向心理学对立的外部原因，其分裂的内在

根源在于心理学研究对象———人的心理自身的特殊

本性。在这一点上，潘菽的心理二分思想有着巨大

的启示作用：正是心理二分对立的特性，造成了分别

以两种心理为主要研究对象的两种取向心理学的对

立，科学取向心理学研究的主要是认识，而人文取向

心理学研究的主要是意向。

! "# 科学取向心理学研究的主要是认识
首先，从认识的内容与具体特点看，它总体上具

有自然属性，可以而且应该用科学取向的方式来研

究。#）认识的内容不是凭空地主观自生的，主要是
受客观事物的刺激所制约与规定，认识的内在逻辑

也决定于外物的客观规律，具有较强的客观性；!）感
觉、知觉等较意向而言更多依赖于主体的生理基础，

与动物存在着连续性，对它们的研究可以还原到生

理的或动物的等基本过程，对于记忆、思维等高级的

认识过程也可以用类比的方法利用计算机进行模

拟，这可以满足自然科学的还原论原则。$）认识的
目标是求真，追求符合于客观事物的实然状态，遵循

的是外物的尺度，具有普遍性、规律性、确定性，它的

结果相对意向更可以预测与控制，符合科学主义的

决定论原则。总之，认识的特性符合科学主义的客

观主义、元素论、还原论、决定论等基本原则，可以利

用科学取向心理学的方式进行研究。

其次，从科学取向心理学发展的历史事实来看，

它所研究的对象一直以认识为主，很少超出认识的

范围。早期的内省与构造主义心理学把心理学的研

究局限于像感觉、知觉、联想等低级心理过程，实际

上就是简单的认识，其研究明显“偏于两大范畴的知

的方面，有以知率意的偏向”［#%］。皮亚杰“研究的主

要是认识方面的问题”［#&］。他认为主体通过“同化”

与“顺应”来建构着自己的“图式”以适应环境的变

化，其图式概念就是某种逻辑的结构，是典型的认识

心理。当代的认知心理学主张以信息加工的观点，

利用计算机进行类比，去研究感知觉、记忆、注意、思

维等心理现象，这些心理显然都属于认识的范畴。

值得指出的是，认知心理学也研究了动机、人格等意

向，但一般认为它所取得的成果并不大。这也从反

面说明了科学主义研究取向较适合研究认识，一旦

僭越自己的领域去研究意向，就显得力不从心、捉襟

见肘了。

! "! 人文取向心理学研究的主要是意向
首先，从意向的内容与具体特点来看，它总体上

具有人文属性，可以而且应该主要用人文取向的方

式来进行研究。#）意向主要受主观因素的规定，受
到社会、文化的影响与制约，不同的个体有着不同的

意向，因此具有社会历史性、不确定性。!）意向是主
体对客观世界的对待活动，主要是改造世界的心理，

集中地体现了人作为人的能动的心理部分，这就要

求在看待意向时必须有别于动物心理，不能直接由

生理基础、神经网络去推论，也不能机械地还原于具

有信息加工能力的计算机，必须把它当作一个整体

的具体的活生生的人的心理去看待。$）意向关涉人
与物的意义与价值，具有不确定性，对它进行研究，

必须针对具体的个体，考虑具体的情境，进行质的研

究。总之，意向不具有客观普适性、不具绝对的因果

规律、不可还原、不可分析为元素、难以进行量化的

分析、难以预测与控制，它关注的主要是意义，追求

的主要是善与美，遵循的主要是主观的人的尺度，采

取的方式自然更多地要依靠理解或直觉，这决定了

它必须采取与科学主义不同的方式来进行研究。而

这正是反科学主义的，以整体论、问题中心、质化研

究等为原则的人文取向心理学所强调并擅长的。

其次，从典型的人文取向心理学———人本主义

心理学的研究对象看，它所关注的主要是意向。人

本主义心理学提出要以健康人为研究对象，主张问

题中心，研究被行为主义心理学、认知心理学所遗弃

的人的需要、信仰、价值、超个人境界等心理现象，

“显得偏重于意的方面的研究”［#’］。同样值得指出

的是，人本主义心理学在批判科学取向心理学的过

程中，特别强调自己的研究对象，企图抛弃科学主义

的研究方法，对感知觉、记忆等认识研究得不多，也

不够成熟，这点使自己在对手进行反批判的过程中

处于劣势，被一直排斥于主流心理学之外。

这里应该指出行为主义与精神分析两个特例。

行为主义直接把认识并入客体对主体的刺激过程，

又把意向消弭在主体对客体的反应过程中，“不但不

要知，连意也不要了”［!(］，成了否定心理存在的心理

学。精神分析在科学主义氛围内根据还原论、因果

决定论等原则找到了被以往心理学所忽略的潜意识

领域，但潜意识本身并不是认识，而是一种以本能

的、先定的方式去对待和改造外物的态度倾向或动

力系统，实质上是固化了的、先验的意向。研究对象

的特殊性使精神分析一只脚踏进了人文取向心理学
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领域，成为了“半截子”的科学取向心理学。

! 心理二分法对两种取向心理学统一的启示
科学取向心理学从方法出发寻找与规定心理学

的研究对象，主要研究了其适合研究的人类的认识，

这本是有积极意义的。但它把认识当作心理学研究

的全部，否定或排除对意向的研究，就理所当然地遭

到了人文取向心理学的批判。人文取向心理学在批

判科学取向心理学的斗争中发现了被后者所忽略的

意向及其具有的特性，指出了科学取向的缺点，找到

了一些针对性的研究方法，但由于它否弃科学方法，

片面强调心理的人文属性，忽略了对认识的研究，因

此也理所当然地遭到了科学取向的反批判。透过心

理学这两种取向的纷争，可以发现两种取向心理学

的对立根源于其研究对象即心理的二分对立，其实

质是心理层面认识与意向的对立这一深层根源在心

理学具体研究层面上的表现。

但是，正如前文所述，认识与意向又是统一的，

两者统一于人类的实践。在“心理 "实践 "环境”的
整体关系中，认识是主体通过认识世界的实践达成

的对世界的认识，它是认识世界实践的终点；意向是

主体对世界改造的实践过程中体现出来的意向，它

是人类改造世界实践的起点。实践以其特殊的二重

本性，造成了心理的二分，进而造成了心理学的两种

取向的分裂。与此同时，实践作为人的创造性生成

活动与人的存在方式，又总是使人及其心理成为一

个统一的整体。实践是两种取向心理学对立的终极

原因与统一的最终基础。

实践概念的引入对心理学的意义将是革命性

的，潘菽晚年的这一主张绝不单纯是对当时整个社

会关于实践标准讨论的一种机械回应，而正是其心

理二分理论合乎逻辑的延伸。站在实践基点上，从

实践出发，心理学必将展现出一幅崭新的图景。可

惜当时潘菽年事已高，未及将实践在心理学中的含

义、地位及作用等问题进行完整表述，就已离开人

世，这也许是他留给后人另一笔更为重要的心理学

遗产了。
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