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摘 要：潘菽对心理学的研究对象、心理学的学科性质、心理学的研究方法、心理学的理论研

究与应用研究的关系等问题进行了系统、深刻的分析，为人们正确地进行心理学研究提供了重要

的理论启示；他对心理学未来发展的预测，揭示了心理学与社会发展之间的关系，对心理学研究者

也是一种莫大的鼓励。文章对这些问题进行了较为详细的分析。
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近现代心理学的理论分歧主要体现在对心理

学的研究对象、心理学的学科性质以及心理学的研

究方法等问题的不同认识上。心理学自诞生以来，

在研究对象、学科性质以及研究方法上始终未能有

明确和统一的认识，这既是心理学历经百余年的发

展仍不统一的原因所在，也是影响心理学进一步发

展的原因之一。作为中国现代心理学的奠基者，潘

菽运用辩证唯物主义的基本原理对心理学的研究对

象、学科性质以及研究方法等问题进行了系统的、深

刻的分析和科学的阐释，为人们正确地研究心理学

以及建立科学的心理学理论体系提供了重要的理论

启示。

" 心理学是研究什么的？
任何一门学科都有其特定的研究对象，明确的

研究对象是一门学科得以存在的本体论基础。从心

理学百余年的历史发展中可以看出，在心理学的研

究对象这一心理学的本体论问题上，各种心理学流

派并未达成共识。潘菽认为，之所以会出现这种情

况，原因在于：“心理学脱离了哲学而宣告为一门独

立的科学以后却一直停留在一种不稳定和不成熟的

状态，连最基本的问题也还没有得到定论。这是由

于它虽然宣告脱离哲学而独立了，但基本上仍受着

它在刚独立时所受到的唯心论和形而上学的哲学的

严重束缚而一直未能完全摆脱，因而使自己长期地

立足于二元论的思想基础上而不能真正地或全部地

走向科学的轨道”［"］，这也是造成“传统心理学号称

一门科学，但一直没有能一贯地踏实地全部走上严

正的科学轨道”［!］的重要原因。在对有关心理学研

究对象的混乱认识进行批判分析的基础上，潘菽以

辩证唯物主义的实践观点为指导，对心理学的研究

对象，进行了全面、系统的阐述。

潘菽认为，“心理学是研究心理现象的，而心理

现象主要是属于人的”［*］，因此“心理学主要是研究

人的，是一种研究人的主要科学”［&］。显然，潘菽主

张心理学首先并且主要应该把人作为研究对象。这

是因为人是“世界个体事物发展的最高峰，是物质

组织的演化达到目前最复杂最高度的产物”［,］。人

与动物有着本质区别，人通过社会生活实践尤其是

劳动实践，使自己的手和脑得到了高度的发展，从而

也发展了高度发达的心理或意识，使自己超出自然

界之上而自成一体。因此，“心理学的科学研究必须

采取‘世间一切事物中，人是第一个可宝贵的’这样

高姿态的观点”［#］。如果把人和动物混同起来，看不

到人是世界万物中最可贵的东西这一点，就必然要

损害到对于人的心理本质的理解，也必然会影响到

科学的心理学理论体系的建立，因此心理学必须以

人作为研究对象。

虽然心理学以人作为主要研究对象，但心理学

所研究的不是孤立的、抽象的、概念化的以至畸形化

的人，而是社会生活实践中的具体的、现实的、活生

生的人，这是潘菽对心理学研究对象的进一步阐述。

潘菽认为，“心理学所研究的人应该是具体的，而不

是抽象的人，应该是活生生的，构成社会的成员而处

在一定的社会关系和历史关系中的人”［-］，也就是说

心理学所研究的是生活在一定社会环境中的具体的

个人。虽然“我们能看到的人总是在错综复杂的社

会关系中的人，没有一个人能脱离开社会而孤立存

在”［%］，但这并不等于说心理学不能从个体的角度来

研究人。从个体的角度来研究人不仅是可能的而且

是必要的，心理学就是这样的一门科学。“心理学的
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研究虽然要从具体的人的具体心理表现着手，但它

的目的则在于揭露一般的规律”［!］，唯如此，心理学

才能成为一门科学。

潘菽更进一步地认为，心理学应以现实生活中

的人的心理活动为研究对象。但“心理活动并不是

什么玄虚的、神秘莫测的东西，或象唯心论者所宣扬

的什么灵魂，当然也不是什么物质，它是一定类型的

物质的高级运动形式，是人体，尤其是人脑这样一块

高度复杂、高度组织起来的有机物质体的一种高级

机能。”［"#］心理学是对于人的心理活动，即人在变革

客观事物、改造现实世界时在主观方面的活动的研

究。虽然人的心理活动是属于主观的东西，但也具

有客观性。人的心理活动的主观性是相对的，是在

和它的客观对象相对待的时候表现出来的。具体来

说表现在两大方面：“一方面是对客观世界的认识活

动，另一方面是影响客观世界以致改变客观世界的

动作活动”［""］。显然，潘菽坚持心理学的研究对象

应该是人们在改造世界的实践活动中产生的心理现

象或心理活动，这些心理现象或活动也就是人对自

己在实践中所与之相互作用的客观世界的一种主观

能动的反映，因为人的心理活动是最生动最具体地

表现于其改造世界的实践活动中的。从这样的观点

出发，“心理学研究的道路就变得很宽广了，同时也

很实在了”［"$］。如果忽视了这一方面，心理学就不

能成为真正有内容的和实在的科学。心理学的研究

对象不是人的活动的某一方面，而是活动的全体，它

是研究整个活动的一般法则的科学。因此，人们可

得到一最后的结论：“心理学的对象是人类活动中的

一般的法则或原理”［"%］。这就是说，心理学应在看

起来是主观性的东西中找到最一般的规律。

$ 心理学是什么性质的学科？
潘菽认为“心理学是什么性质的科学，这个问题

很重要”［"&］。在心理学发展的历史过程中，心理学

家并未对“心理学是什么性质的科学”形成统一的看

法。在此问题上，潘菽长期以来坚持认为，心理学是

一门中间科学或者说跨界科学，既有自然科学的性

质，也有社会科学的性质。“心理学作为一门中间科

学的本质特点是既要研究心理的自然实质，又要研

究心理的社会实质，重要的是研究这两种实质之间

的辨证统一关系，而不仅仅是看到两者之间的交叉、

并立或对立；而在具体研究工作中则可因不同的课

题而有不同程度的侧重”［"’］。众所周知，人的心理

活动和人脑或者人的肉体是不可分割的，决没有无

头脑或者独立于肉体之外的心理。因此弄清楚人的

心理和人的头脑或肉体之间的关系，就成为心理学

的一项重要任务。这是心理学具有自然科学性质的

主要理由。但人的头脑或肉体在其种族发展，尤其

是在个体发展的过程中，均受到了一定的社会影响，

并不是纯自然的东西；心理学的另一项重要任务就

是要弄清楚人怎样在和客观世界的交往中，在生活、

实践中能动地产生并发展出各种心理活动。与人的

心理活动有关的外部世界大部分是社会环境，但也

有一部分是自然环境，并且还有很多半自然半社会

的东西。从此方面看，人的心理活动有一大部分是

由社会性成分构成的，但仍有不少自然性成分。这

就说明，心理学兼有自然科学和社会科学的性质。

从心理学所研究的问题或应该研究的问题的实际情

况看，有的主要是属于社会科学性质的，有的则是属

于自然科学性质的，前者如关于人的心理活动和社

会历史影响的关系问题，后者如关于人的心理活动

和脑或肉体以及自然界的关系问题。因此，从本质

上讲，心理学确实既有自然科学的性质，又有社会科

学的性质。潘菽认为“确认心理学既有自然科学的

性质，也有社会科学的性质，对心理学工作的开展，

⋯⋯，对辨证唯物论心理学的发展是比较有利

的”［"(］。由于不同科学之间的分界并没有判然的鸿

沟，因此在不同科学的分界处必然会有一些特殊问

题需要由跨界科学来进行研究，这种跨界科学也就

具有特殊的重要性。自然科学和社会科学两大部门

之间也需要有并且事实上早有跨界科学。“心理学

正是这样一门科学，因而具有在自然科学和社会科

学之间起一种桥梁作用的特殊重要性”［")］。

% 心理学应采用何种研究方法？
科学研究是否能取得成效，与其所采用的方法

有着直接的关系。因此，在从事科学研究时，采取什

么方法就成为一个需要认真考虑的问题。潘菽认为

“方法除决定于基本观点之外也决定于对象以及课

题”［"*］。也就是说，只有明确了科学研究的指导思

想或最高原则，才能针对研究对象，采取正确的研究

方法，因此“心理学如要进一步发展成为成熟的科

学，就必须在方法论上首先明确全面接受并贯彻辨

证唯物论的思想指导”［"!］。由于心理学的研究对象

很广阔，因此在进行心理学研究时，就不能仅采用一

种研究方法，而应采取各种不同的合适方法。心理

学成为一门独立的科学之际，为了增强这门新生科

学的科学性，而将实验法应用于心理学的研究，这
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“一方面对旧心理学本身的发展构成了一种有力的

推动作用，但另一方面却对整个心理学的进步起了

不利的、使之偏离方向的作用”［!"］，使心理学忽略了

很多应该研究的问题，缩小了心理学的研究范围和

研究视野。当代心理学之所以会出现危机，一个很

重要的原因就是心理学研究中的“科学方法的帝国

主义”［!#］，似乎只要采用实验法，结果就必然是科学

的。心理学的很多研究已经不知不觉地进入了这一

误区，并因此而窒息了很多有益的实践。片面强调

实验法的应用，使关于人类的心理活动的探索和研

究更加离开了人们现实的广大生活实践，更加忽视

了人们在现实生活中丰富活跃的实践活动的心理学

园地，而钻进了一种“象牙之塔”，这种不利影响显然

是颇为深重的。因为认为心理学应用了实验法就能

成为科学，这是一种原则上的错误，是一种唯方法

论。潘菽认为，“对方法不要看死”，这就是说应该反

对方法上的制度化和唯方法论。由于人的心理现象

或心理活动是十分复杂的，因此在具体的研究过程

中，就应具体问题具体解决，这才是心理学研究方法

的科学之道。在进行心理学研究时，各种方法都应

该受到重视并且要注意到它们之间的相互关系，使

它们能够相互补充、相得益彰。潘菽就强调要使“实

验法和观察法相互补充”、要重视“内省法的价值”，

要在研究中适当采用“数学的方法”、要“深入实践”，

在现场中研究人的心理问题，并且要注重从“动态发

展”的角度来研究人的心理活动。

$ 心理学的理论研究与应用研究之间的关系是什么？
早在 !"世纪 !"年代，藩菽就提出了理论心理

学的概念、试图考察心理学的理论问题并开设了理

论心理学课程。他认为，任何一门科学都应有相应

的理论，不是这样的理论就是那样的理论，因为一门

科学而没有相应的理论是不可想象的。他曾不止一

次地强调“心理学是理论性很强的一种科学”［!!］，没

有理论，心理学就不能成为科学，因此要研究心理科

学就必须重视心理学的理论方面，并将理论问题看

作是心理学科学体系的梁柱。他批评了那种认为

“科学只是许多事实的积累，不需要理论”的错误观

点，认为“科学必须有理论，这是科学和常识的主要

区别”［!%］，同时他又指出“科学的理论决不能脱离实

际，脱离实际的理论就不成为科学的理论”［!$］。在

谈到心理学的理论与应用的关系时，潘菽指出“一切

科学都有理论和应用两方面，二者并无判然的疆界。

⋯⋯，二者的区别只是长距程和短距程之分别。二

者之目标皆在增加人类幸福，使人类社会进步及增

加智慧”［!&］。他认为，从事科学研究的人不应先存

只研究一方面的偏见，而应根据自己的兴趣、机会和

环境的需要采取比较中立的态度。科学研究者应该

抛弃那种“理论研究深奥、应用研究肤浅”的观点，因

为从历史发展的过程来看，理论都是以应用为基础

的，理论是由应用发展而来的，因此理论科学研究者

应将其研究成果应用于实际，而应用科学研究者则

应在其应用研究的基础上，进一步提升其理论成分。

科学研究者既应重视理论又应重视应用，否则不仅

会阻碍社会的进步，也会阻碍心理学自身的发展。

因此，应将心理学的科学理论应用到社会实践中去，

一方面促进社会的进步，另一方面促进心理学自身

的发展。任何科学都存在着特殊问题和共同问题，

从而构成这门科学的分支和主干，心理学也是如此。

心理学的分支与主干就构成了心理学的全体，但“现

有的心理学的分支部分痴生猛长，一片繁茂景象，而

主干部分则得不到应有的健康发展，以致在相形之

下显得十分瘦弱。这实际上就是心理学的一种危

机，这种危机实际上就是主干不强壮，分支各自发

展，失去了统一，使心理学有四分五裂，难以成为一

门独立的科学之势”［!’］。之所以如此，是因为缺乏

一种能够统摄整个心理学的宏观理论的指导。因

此，要想使心理学获得新的发展，就必须充分重视心

理学的理论研究，关心并支持从事理论研究的心理

学家，赋于心理学的理论研究以优先发展的地位。

此外，潘菽对心理学未来发展的预测，对从事心

理学研究的人也是莫大的鼓舞。潘菽认为，“必须等

社会进步到一定阶段，心理学才能得到充分的发展，

并充分显示出它的价值”［!(］，因为“只有当一个社会

知道对于‘人’必须宝贵，必须尊重的时候，心理学才

有坚实的发展基础”［!)］。显然，潘菽在此探讨了心

理学与社会发展之间的关系。他还探讨了心理学与

其他学科之间的关系，认为在生物学、生理学的发展

达到相当高度后，心理学的发展才会有很好的科学

知识基础作为有利的条件，因此“在物理科学和生物

科学之后，应该是心理科学发展的时期”［!*］。有人

预言，心理学将成为 !#世纪的一门带头科学，他认
为这是有一定道理的。因为“心理学是将来的社会

所需要的一种最重要的科学，所以心理学的前途是

十分远大的”［%"］。
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!+1#*28#：OH, 6/7:D 76,: 2 # V # V % >+W,: :,6+;3 /9 232=D6+6 /H, -,H2G+9. 9F :+FF,.,3/ ;.2:, 6/7:,3/6 93 69=G+3; 89>J2., J.9-=,>" E,67=/6 9F
J.9-=,> 69=G+3;，+/ 6H9X,: /H2/：J.9-=,> .,J.,6,3/2/+93 6/.2/,;D +3 69=G+3; 89>J2., J.9-=,>6 +6 6+;3+F+8238, +3 :+FF,.,3/ ;.2:,6" M+;3+F+823/ :+FY
F,.,38, +3 /H, J.9-=,> .,J.,6,3/2/+93 6/.2/,;D -,/X,,3 H+;H 689., 6/7:,3/6 23: =9X 689., 6/7:,3/6" OH, J.,6,3/ >233,. 9F J.9-=,> 2FF,8/,: /H,
J.9-=,> .,J.,6,3/2/+93 6/.2/,;D +3 69=G+3; 89>J2., J.9-=,>6"
9-& :’*%1：89>J2., J.9-=,>；J.9-=,> .,J.,6,3/2/+93 6/.2/,;D；J.,6,3/ >233,.
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0+2 Z+3W+23;
（N:782/+93 M8+,38, M8H99=，[7\H97 Q9.>2= R3+G,.6+/D，[7\H97 ##’’’(）

!+1#*28#：S23 MH7 H2: 232=D\,: 678H +667,6 26 .,6,2.8H 9-P,8/，67-P,8/ 32/7.,，.,6,2.8H >,/H9:，.,=2/+93 -,/X,,3 /H,9.D 6/7:+,6 X+/H 2JJ=+82Y
/+93 6/7:D 9F J6D8H9=9;D 6D6/,>2/+82==D 23: J.9F973:=D" *+6 232=D6+6 H26 J.9G+:,: 76 +>J9./23/ /H,9.D ,3=+;H/,3>,3/ /9 82..D 97/ J6D8H9=9;D
6/7:D 89..,8/=D" *+6 F9.,826/ /9 J6D8H9=9;D F7/7., :,G,=9J>,3/ H26 .,G,2=,: /H, .,=2/+93 -,/X,,3 J6D8H9=9;D 23: 698+2= :,G,=9J>,3/" 5/ +6 2=69
93, <+3: 9F ;.,2/,6/ ,3897.2;,>,3/ /9 J6D8H9=9;D .,6,2.8H,." OH, 2./+8=, H26 232=D\,: /H,6, J.9-=,>6 +3 :,/2+= "
9-& :’*%1：S23 MH7；J6D8H9=9;D /H97;H/；893/,>J9.2.D ,3=+;H/,3>,3/
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