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摘 要：当下心理学研究出现的种种问题就其实质而言，是一种生态失衡现象，因此，心理学

欲走向健康发展之轨道，应注重心理学研究的生态建设。
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+ 前言
自 +’-) 年冯特在德国创立世界上第一个心理

学实验室标志着科学心理学诞生以来，心理学的发

展可以说是跨越式的。短短 +$$ 多年间，心理学就
学派林立，影响日盛，其成就之卓然，有目共睹。但

就在这种繁荣的表象背后，当下世界范围内的心理

学研究尤其是中国的心理学研究由于受到种种因素

的干扰，已经初显“山穷水尽疑无路”之穷途征兆，唯

有及时反省并突围，才有“柳岸花明又一村”之光明

未来。为此，文章将就心理学研究中的种种弊端进

行简要分析，并有针对性地提出了几点对策，以期抛

砖引玉。

% 对心理学研究状况的几点看法
心理学从诞生之日起，就选择了自然科学的发

展范式，这种选择，在当时并没有太大的问题，问题

是后来这种选择被不断强化，现在已经到了有意识

和无意识地排斥其它范式的地步，这种现状值得每

一个心理学工作者深思。

% .+ 当下心理学研究所呈现的种种问题，从生态学
的角度看，是一种学术生态失衡现象

“生态学”是德国生物学家海克尔于 +’"" 年首
先提出来的。目前，生态学研究的重点正转向以人

类社会为主体（人与环境相互作用）的研究。生态学

认为，生态系统中的能量流和物质循环在通常情况

下（没有受到外力的剧烈干扰）总是比较平稳地进行

着，此时，生态系统的结构也保持相对的稳定状态即

生态平衡。生态平衡是一种动态平衡，这表明生态

系统具有自我调节和维持平衡状态的能力。生态系

统的结构越复杂，能量流和物质循环的途径越多，其

调节能力，或者抵抗外力影响的能力就越强；反之，

结构越简单，生态系统维持平衡的能力就越弱，果园

就是脆弱生态系统的典型例子。一个生态系统的调

节能力是有限度的，外力的影响一旦超出这个限度，

生态平衡就会遭到破坏，生态系统就会在短时间内

发生结构和功能上的变化，比如一些物种的种群规

模发生迅速增加或变异，另一些物种则迅速减少，甚

至消亡，也可能产生新的物种。由此观之，当下心理

学的研究，已经变成了一个看似硕果累累实则虫害

蛰伏的“果园”。具体而言，心理学研究中的学术生

态失衡集中表现在以下几个方面。

% .+ .+ 研究方法的生态失衡
目前，心理学的研究方法比较单一，科学实证的

方法已经处于绝对强势的地位，并出现了一统江湖

的征兆。研究方法的生态失衡必然导致心理学研究

成果的生态失衡。事实上，心理学的大多数成果已

成为心理学专业人士“养在深闺人未识”的宠物。

“权威的心理学期刊所发表的论文（文章）大都是一

些针对某一部分人群的某一部分心理（心理元素）在

实验室控制下数据排列和数学表达⋯⋯”［+］。

% .+ .% 研究对象的生态失衡
心理学研究对象的“窄化”是一个不争的事实。

目前，心理学的研究对象被人为地锁定在相当狭窄

的领域，即可观察、可测量、可实证的领域。只要留

意国家级和省级的科研立项项目的题目，就会知道

心理学研究对象的“窄化”到了一种怎样集中的程

度。研究对象的生态失衡使得心理学越来越成为曲

高和寡的“阳春白雪”，有时甚至成为画饼充饥的精

神神话，使大众对所谓的正宗心理学越来越望而却

步、“敬”而远之。而与此同时，伪心理学却大肆泛

滥，迅速填补大众对心理学知识日益增长的需求空

间，成为愚弄大众的精神鸦片。虽然心理学研究对

象的“窄化”未必如余小茅同志所说“心理学研究领
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域就有被别的学科所占领的危险”［!］，但是它已经存

在并继续存在着被伪心理学所占领的危险。

! "# "$ 研究队伍的生态失衡
当下，心理学研究队伍的生态失衡是一个不争

的事实。心理学研究队伍的主力部队集中在发达地

区的大中城市，这本来无可厚非，但过分的集中就未

必有利于心理学的发展。假如这完全是由于政治、

经济和文化背景的差异所致，还算正常，但事实并非

如此，恰巧是由于心理学研究对象和研究方法的生

态失衡加剧了研究队伍的生态失衡。欠发达地区和

不发达地区的实验条件和人才资源本来就十分匮

乏，加之研究对象和研究方法的高度锁定，使得心理

学研究队伍的生态失衡越演越烈。西部人才“孔雀

东南飞”，一去永不回，已经司空见惯，而留守者的学

术成长环境又每况愈下，于是一些省几年甚至十几

年没有人在国内的心理学权威期刊上发表论文，早

已无人惊诧，有人甚至认为这不但正常，而且本来就

应该这样。

研究队伍的生态失衡造成了人才资源的浪费，

使得多少才子违背自己的兴趣、追求和潜能，为了评

职称、或者挤进所谓的心理学家的学术话语圈，走上

了千军万马过独木桥的不归之路，使得多少美丽的

青春和才情浪费在小而全的统计分析和低层次重复

实验的数据迷宫之中；同时使得心理学为地方建设

服务的使命一次又一次落空，心理学工作者在地方

建设中的作用越来越显得微不足道，于是心理学在

西部地区被边缘化就在劫难逃。

可见，心理学研究的生态失衡在客观上造成一

部分心理学工作者的异化，他们越来越成为所谓的

科学心理学方法的仆人，而一些心理学家学问不见

长，而脾气见长，越来越脱离大众。

! "! 当下心理学研究所呈现的种种问题，从社会学
的角度归因，是一种学术垄断

如果说唯科学（自然科学）方法论是造成心理学

研究生态失衡的学术动因，那么学术垄断就是造成

心理学研究生态失衡的社会根源。特别是近几年

来，在社会不良风气的诱惑下，心理学的“学术权”越

来越集中在少数人手里。“学术权”集中表现为课题

立项权、学术刊物的办刊权和论文发表权。学术垄

断者通过设置种种限制条件，不断提高学术研究的

专业堡垒，使心理学的研究壁垒森严。因此，必须清

醒的认识到，学术垄断是造成心理学研究生态失衡

的重要原因，而打破学术垄断则是一个艰难而痛苦

的过程。

$ 对心理学研究的生态建设的几点思考
心理学的发展如果要走向健康、高效，充满张力

和生机勃勃的未来，既非坚守现有的唯科学取向，也

不是人文取向，因为人文取向是与唯科学倾向相对

的一种取向，提倡人文倾向容易将心理学的研究取

向引向另一个极端。因此，心理学研究的正确取向

应该是生态学取向，即心理学研究的“生态平衡”。

$ "# 对心理学研究对象生态建设的思考
要使心理学研究对象的生态环境从失衡走向平

衡，首先，心理学的研究对象应该进一步向外扩张。

它在把人的心理现象作为主要研究对象时，也要顾

及动物的心理现象，因为，从生物链的关系而言，人

的心理是动物心理的发展或升华；其次，对人的心理

现象的研究既要关注身心关系，也要现实生活中的

心灵律动。以往心理学的研究过分趋同于人的心理

的生理机制的寻找和个体或群体共性心理的统计分

析，但对人的心理现象的真实的生存状态及其文化

根源缺乏足够的关注。因此，心理学的研究既要在

基因层次的微观世界开辟战场，也要在本土人群心

理状况的中观层次排兵布阵，还要在跨文化的宏观

层次协同作战；既要注重人的心灵的终极关怀，也要

加强人的生存状态的及时抚慰；其三，对心理学史的

研究，从横向看，既要加强对本土心理学家及其研究

成果的评介，也要注重国外心理学家及其研究成果

的引进和评判；从纵向看，既要关注现当代心理学家

的成果，又要加强对古代心理学家的研究成果的发

掘、整理、传承和光大。

$ "! 对心理学研究方法论生态建设的思考
既然心理学研究方法的单一是造成心理学研究

生态失衡的重要原因，因此，心理学研究生态平衡的

建构，就必须提倡心理学研究方法的多元化。针对

心理学研究方法的单一，陈立先生曾在《平话心理科

学向何处去》文章中旗帜鲜明的指出：“对心理学的

现状，要从课题的琐细，及屈从物理方法的独裁解放

出来。”“⋯⋯重视意义的地位，采纳释义学的方法，

打破所谓‘科学’的桎梏以活跃心理学，克服科学方

法论的专制。”［!］从更加宏观的背景上讲，心理学方

法论的建构，应确保自然科学、社会科学和横断科学

研究方法的有机整合。这种整合是一个动态平衡系

统，从时间维度而言，在一定时期，可以以其中某一
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种方法为主，但任何时候任何一种方法都不能在比

重上大于其它两种方法之合；从微观上讲，提倡对某

个心理问题的研究应尽量用多种方法，当然研究方

法的多元化并非是指所用的方法多多益善，而是每

一个研究者可以根据所研究的问题的特点，以及自

己的兴趣、特长等自主选择研究方法。

! "! 对心理学研究游戏规则的生态建设的思考
所谓心理学研究的游戏规则的生态建设，是指

对心理学研究的学术权的滥用和垄断加以必要的预

防或限定、并促进心理学研究规则的重建。具体而

言，所谓生态建设主要应采取以下策略。

! "! "# 应改革心理学科研项目立项和评审的规则。
在当代，某一学科的科研项目立项在一定程度

上制约着该学科研究对象的视野，而研究对象的视

野又制约着课题研究方法的选择和心理学人才结构

的调整。因此，无论是心理学的国家课题、地方课题

还是学院课题，其立项部门在立项的过程中都应树

立生态平衡的理念。虽然可以根据实际情况对某些

项目在数量和资金上适当倾斜，但是必须在宏观上

保证心理学研究对象的多元性。以心理学史为例，

可以确定这样一个大致的比例结构：现当代心理学

史与古代心理学史的科研立项项目比例是 $ " %#&：
$ "!&’。与此同时，科研项目的评审也应加强制度建
设，避免使科研课题过分集中在少数人手里，就国家

课题而言，科研项目的评审在保证课题完成质量的

前提下，应充分考虑地区之间获得课题的比例，唯其

如此，心理学研究的生态平衡平衡才可能有安身立

命的机会。

! "! "’ 改革心理学学术刊物的用稿规则
心理学学术刊物的选稿标准直接影响着心理学

研究过程中研究对象及其研究方法的选择。因此，

中国心理学会应该在宏观上对心理学期刊的用稿标

准进行必要的规范。使每家期刊既有统一的规范，

又能够保持和发扬自己的特色，彰显自己鲜明的个

性。其一，不过分集中地选用某种类型的论文，保证

不同研究领域、不同研究方法的论文的多样性；其

二，刊物对不同地区心理学工作者的论文也应有一

个大致的比例。诚然，发达地区由于经济、文化和人

才等的优势，在心理学的研究中处于强势地位，“近

水楼台先得月”，本来无可厚非，但如果老少边穷地

区心理学工作者的论文长期“缺席”，对心理学的发

展未必无关宏旨，它起码会加速心理学人才在地域

上的生态失衡，使发达地区和老少边穷地区心理学

人才分布的“马太效应”越演越烈。因此，刊物在考

虑地缘优势的同时，也应适当关注老少边穷地区心

理学研究的状况。也就是说，刊物应该是五湖四海

的彼此呼吸，不应成为江湖割据式的帮派“行话”；其

三，针对心理学研究成果表达方式单一和心理学文

本枯燥乏味的现实，在文章风格上，应追求多样性。

既有如水墨画一般清纯似少女沐浴般的“秀文”，也

有数码解析般冷冰冰似的心理学“冷文”，还有优美

地轻轻触摸人们心灵律动的沐浴着殷殷诗意的抒情

诗般的“美文”，也可以有汪洋恣肆如太阳横空出世

般燃烧着灵魂的“炙文”。

! "! "! 批评者在场
长期以来，在心理学的研究过程中，批评者理性

而尖锐的声音日渐稀少，除了偶尔听到个别学派为

了争夺话语权而爆发的义气之争，以及为了“合纵”、

“连横”而发出的肉麻吹捧之外，其它的多半是顾影

自怜式的喃喃自语。批评者的缺席，不仅弱化了心

理学自身的免疫能力，而且消解了心理学研究过程

中的舆论监督，使学术诚信越来越逼近危险的边缘。

因此，学术刊物不仅应鼓励学术批评和学术争鸣，而

且，应为学术批评和学术争鸣安排一定的版面。

( 对科学的认识和对心理学研究“生态平衡”的展望
在西方，关于科学的认知源于亚里士多德，在此

基础上培根和笛卡尔提出了“还原论”，到 #) 世纪
末期，孔德创立的“逻辑实证主义”，把“唯科学主义”

推向极致，“还原论”成为 ’$$多年的近代科学时期
唯一的科学认证模式。到 ’$世纪初，科学家在追索
宇宙和生命的时候，遭遇了前所未有的巨大困难，特

别是 #)$*年爱因斯坦创立“狭义相对论”后，牛顿的
绝对时空观轰然倒下，人们开始对“唯还原论”产生

怀疑，“一战”后，西方再次掀起“人文主义”高潮，于

是现代科学哲学的“整体论”应运而生。“整体论”认

为：宇宙是一个由各层次的子系统组成的有机整体，

人类是大自然的一员，而不是自然的“征服者”。与

此同时，各种关于科学的观点如雨后春笋般破土而

出，波普尔反对逻辑经验主义的证实原则，提出证伪

原则［(］，而库恩提出科学范式论，特别是“老三论”和

“新三论”等横断科学观的异军突起，为后现代科学

的到来提供了丰富的资源［*］。萨索尔于 #)&# 年正
式启用了“后现代科学”这一术语［%］，迎来了罗蒂的

后分析哲学所代表的后哲学文化观、法因的“自然本
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体论态度”等后现代科学哲学时代。后现代主义科

学哲学家强调用艺术家、政治家或神学家的观点、方

法和标准去审视科学。随着人们对科学及其科学研

究过程的认识不断深化，科学研究正步入多元方法

论并存的时代。站在巨人的肩膀上，科学研究的过

程就是“盲人摸象”的过程。因为客观世界是无限

的，而人的生命是有限的，因此，不但个体无法完全

摸清客观世界这头“大象”，就是人类也无法完全摸

清客观世界这头“大象”的全部，只是无限地接近摸

清这头“大象”的过程。而所有的科学研究者都是

“盲人”，所有的科研成果都是对这头“大象”的某一

部分的描述，都不是对客观世界完全客观的完整的

认识。可见，人类的所有科研成果都是相对的而不

是绝对的真理，都是有缺陷的。正因为如此，科学研

究的过程才充满了不断超越的可能和空间，才有丰

富多彩的思想脉动和永不穷尽的谜底。所以，要尽

可能地把“象”摸得准确一点，唯有采取多元方法，

从多种角度和多个方面去摸“象”。如果把客观世界

比作一头“大象”，那么心理学的研究对象就是“大

象”的一个部分，因此，心理学的研究过程也是一种

盲人摸象的过程。那么，又有什么理由和必要人为

地过分限制心理学研究的对象和方法呢？

因此，文章所主张的生态心理学，是期望心理学

的研究对象是多元的，研究方法是多元的，研究成果

是多元的，研究者是个性，是鲜明而生动的！到那

时，心理学不再是一个看似井然有序、繁花似锦，实

则病虫弥漫的果园，而是一片看似参差不齐，实则生

意盎然、张力四射的原野。

最后，一起来重温一位大师的语录：“比大地更

广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广

阔的是人的胸怀”。此刻，希望这一段震古烁今的声

音，不独是对心理学研究的解困有意味深长的启示。
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