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摘 要：采用中国人人格形容词评定量表（简式）对 )*$名成年汉族和 "%(名纳西族被试进行测量，
结果显示：汉族的人格结构模型符合“大七人格结构模型”，而纳西族则不符合。纳西族在“外向活跃”、

“严谨自制”、“温顺随和”、“淡泊诚信”等四个人格结构因子上的得分均显著高于汉族。
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! 前言
人格结构是人格心理学家用来解释个别差异的

假设性概念，通过它可以帮助人们了解人格的基本

特点与类型、有利于评估和预测人们的行为。自这

个术语出现以来，人格心理学界掀起了研究“人格结

构”的热潮。我国近年在这个领域也取得了可喜的

成绩，先后出现了中国人人格评定量表（/0-1）［!］、
中国人人格量表（2304）［"］、中国人人格形容词评定
量表（230-4）［’］等测量与评估中国人人格的量表，
并提出了中国人的“大七”人格结构模型（以下简称

“‘大七’模型”）与理论。既然冠之以“中国人”这一

全称，那么意味着该模型是涵盖了中国 $&个民族的
人格结构模型。然而，在考察提出“大七”模型所依

据的主要研究时，可以观察到，该系列量表的编制乃

至“大七”模型的大样本确认等［"，’］均未考察民族被

试。那么，“大七”模型是否就能代表“中国人”？

反观国内关于民族心理的研究，从早期对汉族、

藏族、回族、和土族的探索［,］到近期关于纳西、壮族

等民族个性特点的分析［$，&］都表明，民族间既存在

着某些共同的个性特点，同时也因各自独特的社会

文化、地域生态环境等方面的不同而体现出民族个

性差异。因此，在未考察民族被试前提下的“大七”

模型是否反映了 $&个民族的共同人格结构？还是
仅能代表某一或某些民族？为此，研究借鉴人类学

的资料，在 $&个民族中选取汉族和纳西族作为研究
对象，探索“大七”模型的代表性。其中，汉族是我国

$&个民族中占人口比例最大的民族，它分布在全国
各地，以农业作为其主要的生产方式，汉语和汉字的

应用相当普及；纳西族在云南 "$个少数民族中具有
重要的核心地位，它主要分布在云南省西北盆地，以

农业、畜牧业和手工业为主要生产方式，它有文字但

应用不够普及，而语言却相对普及［(］。

" 对象和方法
" #!被试
在广州、湛江、东莞、天津、西安、长沙、沈阳等地

选取汉族被试共 !’&* 名，根据回答量表的有效情
况，经筛选后有效被试共 )*$ 名，其中男性 ,$" 名，
女性 $%’名，未作答 ’% 名，平均年龄 ’’ 5 ! 岁。在
云南丽江选取纳西族被试 "$%名，经筛选后有效被
试共 "%( 名，其中男性 ), 名，女性 )) 名，未作答 (
名，平均年龄 ’% 5 !岁。
" #" 工具
采用崔红等人建立的中国人人格形容词评定量

表简表（230-44），该简表共包含 &%个项目，鉴别度
指数均在 % # ,( 6 %# (’之间、789:;<7=!系数除了第
一因子为 % # ’’ 外，其他各因素均在 % # $! 6 %# &$ 之
间；该量表采用六级评分，要求被试对每一个项目做

!（完全不符合自己的情况）到 &（完全符合自己的情
况）的评定［’］。

" #’ 施测与数据处理
于 "%%$年 (月至 "%%$年 )月间进行施测。施

测时根据当地的具体情况有的采用团体施测的方

法，有的采用个别施测的方式，当场回收量表。数据

采用 >14?@> *#’%、4044!% #%进行处理。
’ 结果
’ #! 汉族、纳西族与“大七”人格结构模型拟合
考察汉族、纳西族人格结构对“大七”人格结构

模型的拟合程度，具体各项拟合优度指数见表 !所
示。其中，“大七”人格结构模型的拟合度指数来自

230-44 编制过程中对 !$!!名被试的人格结构模型
的拟合结果［’］。
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表 ! 拟合度指数表

"#$ %"#$ &&#$ ’#$ ()*+% 拟合程度
“大七”模型拟合度指数 ,-.! ,-/0 ,-/, ,-/1 ,-,2 拟合较好

汉族 ,-.3 ,-.1 ,-/, ,-/1 ,-,/ 拟合较好
纳西族 ,-2, ,-4/ ,-45 ,-44 ,-,.3 拟合不良

由表 ! 所示，各项指标的分析说明如下：拟合
优度指数（"#$）可测量观测变量的方差、协方差矩阵
在多大程度上被模型定义的方差、协方差矩阵所预

测；一般而言，"#$和按照模型中参数估计总数进行
调整的调整拟合优度指数（%"#$）的理论期望值为
6 ,-0；789:8;比较拟合指数 ’#$是通过与独立模型
比较来评价拟合程度，’#$值在 , < ! 之间，理论上
越接近 !越好；789=>8; ? 7@98==正态化拟合指数 &#$
和修正指数 &&#$（AB$）值越接近 !，则表示模型的可

接受性越高；近似误差均方根（()*+%）值小于 , - ,4
表示模型拟合较好［.］。结合上述各项拟合度指数的

说明及表 !结果可知，汉族的人格结构模型符合原“大
七”模型，而纳西族则不符合。因此，研究一方面证实

了“大七”模型可代表汉族的人格结构模型，另一方面

也揭示了汉族和纳西族的人格结构间存在差异。

5 -1 汉族、纳西族人格结构比较
考察汉族、纳西族人格结构的具体差异，结果见

表 1所示。

表 1 汉族、纳西族人格结构的比较

“大七”人格结构因子 汉族 纳西族 !
外向活跃 35-12 C 2-/. 34-23 C 4-54 11-42!!!

严谨自制 3/-21 C .-.. 30-41 C /-41 .-1,!!

温顺随和 5,-50 C 3-02 5!-41 C 3-14 0-50!!

热情豪爽 5,-., C 3-25 5!-!. C 5-/, !-1!
淡泊诚信 1,-50 C 5-05 1!-!2 C 5-.0 2-.,!!

精明干练 12-., C 4-4, 12-00 C 3-03 ,-1,
善良友好 !.-52 C 3-,3 !.-3, C 5-2! ,-5,

由上表 1可知，纳西族在“外向活跃”、“严谨自
制”、“温顺随和”、“淡泊诚信”等四个人格结构因子

上的得分均显著高于汉族，两者在“热情豪爽”、“精

明干练”、“善良友好”这三个方面没有显著差异。这

意味着纳西族比汉族在人际情境中更为活跃，更为

主动、积极；在个体的行事方式和态度上更严谨、自

制；在个体的情绪稳定性方面更温顺、随和；在个体

对人生和事业的基本态度方面更偏向于守信。

3 讨论
汉族与纳西族的人格结构既存在着共性，同时

也存在着差异。为何有此结果？D@E9 78;;F的“生态
文化与行为的理论模式”［0］指出，“一定的生态环境

导致一定的文化形态，而一定的生态和文化形态共

同塑造于人，使其产生一定的行为方式。这种行为

方式进而使人更好地适应那种生态和文化，甚至影

响和改变它们。”可见，人格结构的异同与两个民族

的生态环境和文化因素有着密切的联系。

3 -! 生态环境的异同
汉族与纳西族在生态环境方面既有相似之处，

也有不同的地方。具体是：汉族发源于黄河流域中

下游，这里气候温润，土地肥沃。纳西族聚居在云南

省西北部，处于滇、藏、川交界的横断山区，那里有云

岭、雪山，有金沙江、澜沧江，彼此交错纵横，形成了

高原、盆地与河川峡谷的复杂地形，平均海拔在

1/,,米以上，气候具有寒、温、亚热带三类特征，雨
量较为充沛，给纳西族造就了宜农、宜牧、宜林的自

然优势［/］。依傍河流发展起来的汉族，形成了以水

稻、麦子等农作物为主要生产对象的以农业为主的

生产方式。纳西族最早的生产方式是饲养牲畜，尤

其是马、骡为主的畜牧业；自元朝后受汉族的影响而

开始经营农业，并发展出以小麦、大麦、稻谷等为主

要对象的生产方式。在长期的生产实践中，汉族人

民创造了水利灌溉和精耕细作等农业技术、他们所

使用的犁、耙、锄、镰等传统农具能根据不同区域的

实际需要而变化使用［/］。纳西族的耕作技术也非常

细致，生产工具包括了铁制的锄、锄、镰、刀、斧等，木

制的犁、耙、水车、风箱等，竹制的筐、篾、箕等。此

外，纳西族还发展了一套饲养马、骡的历史习惯与经

验［!,］。在生产组织形式方面，汉族与纳西族都是以

家庭为单位进行。

3 -1 民族文化的异同
所谓民族文化是指“在某一特定的民族群体的
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生活中形成，并为该民族成员所共有的生存方式的

总和，其中包括价值观、文字、信仰、艺术、法律、风俗

习惯、时尚、生活态度、行为准则以及相应的物质表

现形式”［!!］。以农业为主要生产方式的汉族，逐渐

形成了因农立国、以农为本等相应的农耕文明、农耕

文化。而以山地耕牧型经济为主体的纳西族，其文

化特质上兼有游牧文化与农耕文化的特征［!"］。因

此，汉族与纳西族的民族文化既有相同之处，也有不

同的地方。它们之间的相似性表现在：汉族［#］与纳

西［!$］都认为人与自然应和谐相处，崇尚“天人合一”

的观点。随着生产方式的改变，纳西族的生活方式

等方面相应有了很多变化：“因改事农业而使用阴

历，因使用阴历而接受了汉族的节令节会，并借此安

排农事。在婚丧嫁娶、接人待物、信仰习俗等方面也

极大地接受了汉文化［!%］”等等。汉族与纳西族民族

文化的差异则表现在：在家庭方面，“日出而作，日入

而息”、“男耕女织”是古代汉族农业文明的真实写

照，也是对东方自给自足小农经济的典型刻画。而

纳西族的妇女除承担着养儿育女及繁重的家庭劳务

外，还担负着栽插撒播、砍柴割草、饲养家禽牲畜等

农活，纳西男子则主要从事文化艺术的审美和创造，

他们比其他民族的男子有更多的时间来学习琴棋书

画，相对脱离世俗的油盐柴米，悠然自得［!&］。此外，

关于父母教养方式［!’］的研究也揭示了汉族与纳西

族在教养儿童方面的价值取向的差异。在语言文字

方面，汉语和汉字在我国汉族社会，乃至部分少数民

族中使用均非常广泛；纳西族也有自己的语言和文

字，但时至今日，纳西原有的四种文字中唯独东巴文

保留较为完整。在图腾崇拜中，汉族对“龙凤”的崇

拜已渗透到生活的各个领域，如龙凤纹饰遍布绘画、

雕刻、工艺美术、建筑装饰等，端午节龙舟竞渡、元宵

节耍龙灯等等［!#］。而纳西先民们则把富有生命力、

机灵、勇猛的熊、猴、虎、青蛙作为自己的图腾崇拜对

象［!(］。此外，汉族与纳西族在宗教、服饰、音乐、书

法、绘画、舞蹈、手工艺等等方面也存在着众多明显

的异与同，在此因篇幅关系不一一列举。

综上所述，汉族与纳西族因各自生态环境的相

似性与差异性而导致了文化形态的异与同，从而导

致了两个民族所形成的行为方式的共性与个性，而

在研究中则具体体现为两个民族人格结构的异同。

这引发了进一步思考：既然民族之间的生态环境与

民族文化存在异同，那么在评估“中国人”的人格结

构时就应当考虑民族因素。而正因为忽略了民族被

试的考察，所以出现了纳西族不符合“中国人‘大七’

人格结构模型”的结果。因此，从研究的结果推论，

现行“中国人‘大七’人格结构模型”肯定是“汉族的

‘大七’人格结构模型”。而该模型是否能拓展为中

国其他的民族人格结构模型，则有待今后进一步去

验证。
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