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摘 要：采用改编的 %&’()*视空间线索化任务，考查 + , -岁儿童对眼睛注视、手指指向、箭头

指向和代向汉字 .种中央线索的注意定向。结果发现，+岁儿童已经能对眼睛注视线索进行注意

定向，并随着年龄增长而改善。$岁组和 #岁组儿童注意定向的成绩显著改善，$岁可能是儿童对

中央线索注意定向发展的特定阶段。而对手指指向和箭头的注意定向，只有 #岁和 -岁儿童表现

出来。对代向汉字线索的注意定向，#岁时开始出现，-岁时表现出显著的提高。结果提示，眼睛

注视线索可能是一种独特的视觉线索，有别于其他中央线索引发的注意定向的发展。
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! 引言

678)’在 !"" 多年前就在其《心理学原理》一书
中描述了内隐注意定向［!］，但近二、三十年来才兴起

对这种现象的实证研究［0］。引起内隐注意定向的视

觉线索依其呈现的位置分为外周线索和中央线索。

对内隐注意定向的已有研究主要集中在 0方面：第
一，是对内隐注意定向的发展研究［4，.］，主要考察儿

童对外周线索所引起的内隐注意定向的发展变化。

第二，是对不同的视觉线索引起的内隐注意定向性

质的研究［2 5 $］，试图回答各种中央线索引发的注意

定向是可以控制的，自主性的，还是自动加工的，反

射性的。

中央线索包括社会线索和符号线索。社会线索

是和生物及种族演化有关的视觉线索，如眼睛注视，

头部和身体的朝向，手指指向等，引起的注意定向具

有自动化加工的特点。而符号线索是指具有象征意

义的视觉线索，如箭头、其他能指引方向的图形，与

方向有关的数字以及指代方向的字词（代向文字）等

等。符号线索引起的注意定向，一般需要个体的自

主加工。中央线索引起的注意定向的性质，目前对

成人的研究结果并不一致［# 5 !!］。虽然有研究发现，

对社会线索如眼睛注视方向的注意定向是一种反射

性的、自下而上的加工［2，!0］。但最新的研究表明，眼

睛注视对注意的定向可能涉及到额叶加工，是一种

可控制的自主的注意过程［+，$］。而对符号线索的研

究，一方面发现它引发的是一种自主性注意定向，一

旦线索不能预期靶子出现的位置时，线索化效应就

消失了［#，-］。然而也有证据表明，箭头线索在不能

预期靶子出现的条件下，也能引发反射性注意定

向［!"，!4］。这样看来，中央线索是否有预测作用会导

致结果的不同，或者说，在中央线索不能预测靶子位

置时比较容易出现不一致的结果。从目前对正常成

人和脑损伤病人的研究来看，箭头和眼睛注视不能

预期靶子出现位置时，不能一致地引发反射性注意

定向［2 5 $］。许多实验证据表明婴儿在 4 , + 个月就
能把注意指向他人看向的目标，他们先天就倾向于

对面孔和眼睛等视觉刺激优先加工［!.］。但对箭头

引发的注意定向反应可能有一个学习的过程。所以

可以推断：无预期的眼睛注视比无预期的箭头线索

应更容易引起儿童的注意定向，后者引发的注意定

向可能比前者引发的要小，或者根本就没有定向效

应。已有的结果表明，+岁 , !"岁儿童对能预期靶
子出现的箭头线索引发的注意定向，是一种有意图

的注意定向，存在明显的年龄差异，年龄越大箭头引
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起的注意定向效应越大［!］。然而不能预期靶子出现

位置的中央线索引起的注意定向的发展，目前还鲜

有研究涉及。此外，"#$%&’$和 ()*+, 发现成人对眼
睛注视、头部朝向和手指指向的加工是反射性

的［-.］，但对眼睛注视外的其他社会线索的发展研究

还需要更多的数据。所以从发展的角度来考察各种

中央线索引起的内隐注意定向及其异同，和目前的

研究结果比较，可以进一步揭示中央线索引发的注

意定向性质。

实验程序改编自 /’0$,) 的空间线索化范式［.］，在
中央注视点位置呈现视觉线索，符号线索和社会线索

各 .种，符号线索有箭头和代向汉字，社会线索有眼
睛注视和手指指向。主要关注以下 .个问题：中央线
索在 1 2 3岁的儿童中是否能引起注意定向？眼睛注
视是否是一种生物相关的独特的社会线索，和其他社

会线索如手指指向，是否有不同的发展规律？

. 方法

. 4-被试
一所普通小学的 56 名学生参加实验。其中 6

名儿童没有完成实验。其余 57名儿童中，1、6、5、3
岁每个年龄组各 .7名，男女各半，视力或矫正视力
正常。

表 - 被试的基本情况

年龄组 ! 平均年龄（年：月） 标准差（月） 年龄范围

1岁 .7 1：6 -438 1岁 9个月 2 1岁 -7个月

6岁 .7 6：6 .4-. 6岁 9个月 2 6岁 -7个月

5岁 .7 5：6 .475 5岁 9个月 2 5岁 -7个月

3岁 .7 3：1 -433 3岁 9个月 2 3岁 -7个月

. 4. 实验材料和设备
刺激图片在 :(;笔记本电脑 -6<屏幕上，以黑背

景呈现。中央位置出现的注视点“ =”号，长度和宽
度的视角均为 7 45>。在中央注视点位置呈现的 9种
线索图片，其长度视角为 . 4.>，宽度视角为 7 4 3>。靶
子图形是三角形或者圆形，其长和宽的视角均为

7 43>，出现在距中央注视点 8>视角左侧或者右侧。
被试坐在距屏幕约 67+?的位置，要求被试在整个实
验中，头部尽量保持不动。

. 4! 实验设计
采用 9 @ 9 @ .三因素的混合设计。年龄为组间因

素，有 1，6，5，3四个年龄段。线索类型和线索有效性为
组内因素，线索类型包括四种：眼睛注视、手指指向、箭

头指向和汉字。线索有效性有两个水平：有效条件，即

线索指示的方向和靶子出现的位置一致；无效条件，即

线索指示的方向和靶子出现的位置不一致。

. 49 实验程序
被试先要完成 .9个试次的练习，随后进行 9个

AB’+C的正式实验，每个 AB’+C包括 97个试次。每个
试次中的刺激是线索类型（箭头指向、手指指向、眼

睛注视和表示方向的汉字“左”或“右”），线索指示的

方向（左或右），靶子出现的位置（左或右）以及靶子

类型（三角形或圆形）随机组合中的一种。在实验开

始和中途休息时，通过指导语告诉被试注意以下几

点。第一，整个实验中眼睛尽量盯住屏幕中央的

“ =”上。第二，按键反应时，既要正确又要快速。第
三，箭头和眼睛等线索，不能预期靶子的出现位置和

出现什么类型的靶子。

如图 -所示。每个试次开始时，先呈现中央注
视点“ =”号 877?0，随后呈现线索图形 .77?0后，在
屏幕的左侧或右侧呈现靶子，被试对靶子作出辨别

后按键反应，出现三角形则左手食指按键，出现圆形

则右手食指按键，按键后靶子图形消失，否则靶子图

形停留 .777?0后消失，实验自动进入下一个试次。
靶子呈现开始到被试按键作出反应，记录为反应的

时间。对反应方式进行交叉平衡。每个试次的间隔

为 .777?0。练习时，主试确保被试的头部尽量固定
不动和眼睛保持在注视点位置，并且给出反应的正

确和错误的反馈。在被试熟悉实验程序后，开始正

式实验。
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图 ! 实验刺激和流程示意图

" 结果
各年龄组各种条件下错误率的范围为 # $ %& ’

($)&。各年龄组儿童在各种条件下做出正确反应
的反应时见表 *。

表 * 各年龄组儿童的平均反应时（!"）!#（ "）

线索有效性 年龄组
线索类型

眼睛注视 手指指向 箭头指向 代向汉字

有

效

+岁 !#)+（!**） !!#,（!)-） !#)+（!"!） !#%(（!*%）
,岁 -%(（!)(） --"（!*,） !#!,（!*!） !##%（!#"）
%岁 ,%,（!(-） %("（!(-） %(#（!(,） %)#（!(%）
-岁 ++"（-,） +,#（%(） +-#（,,） +,)（%"）

无

效

+岁 !#%*（!(#） !!#"（!)!） !#"%（!#-） !#%!（!*"）
,岁 !#)(（!*)） !##)（!"!） !#*+（!!,） !#!*（!**）
%岁 %+(（!("） %-*（!)(） %%%（!)+） %%*（!+%）
-岁 ,"!（%"） ,*(（%"） ,"%（-!） ,",（!#+）

总体来看，随着年龄的增长被试的反应时逐渐

加快，错误率逐渐降低，两者之间没有表现出权衡关

系，并且由于被试的错误率低于 ( $ (%，所以对此不
作进一步分析。对正确反应时进行 ) . ) . *重复测
量的方差分析发现：年龄的主效应显著，&（"，,+）/
"% $)*，’ 0 # $ ##!，表明年龄越大的儿童总的反应时
越短。事后检验（()*+,--)*.）发现：+ 岁组与 % 岁组
（’ 0 # $ ##!）、-岁组（ ’ 0 # $ ##!）差异显著；,岁组与

%岁组（’ / # $ ##!）、- 岁组（ ’ 0 # $ ##!）差异显著；%
岁组与 -岁组（’ / # $##!）差异显著。线索类型的主
效应显著，&（"，**%）/ ) $ **，’ 0 # $ #!，表明不同的线
索对儿童注意定向的影响是不同的；线索有效性的

主效应显著，&（!，,+）/ -, $+(，’ 0 # $##!，表明中央位
置呈现的视觉线索是否预测靶子位置影响了儿童的

注意定向。

年龄和线索类型的交互作用显著（图 *），

&（-，**%）/ + $(*，’ 0 # $ ##!，说明随着儿童年龄的增

长，各种线索对引起注意定向变化的趋势不一样。

简单效应分析表明，+ 岁组儿童 ) 种线索条件下反

应时差异显著，&（"，!,）/ !! $ ,)，’ 0 # $ ##!；%岁组差
异也显著，&（"，!,）/ !" $-，’ 0 # $ ##!；而 ,岁组（& /
! $!!）和 -岁组（& / ! $)!）则没有表现出显著差异。
年龄和线索有效性的交互作用显著（图 "），

&（"，,+）/ !" $)+，’ 0 # $ ##!，说明随着儿童年龄的增

长，有效线索和无效线索对儿童反应时的影响模式

是不同的。简单效应分析表明，, 岁组（ &（!，!-）/
!) $+!，’ / # $ ##!）、% 岁组（ &（!，!-） / )% $ (-，’ 0
# $##!）和 -岁组（&（!，!-）/ %( $ #!，’ 0 # $ ##!）在有效
线索条件下反应时更快，而 +岁组儿童两种条件下
差异不显著（& 0 !）。
线索类型和线索有效性交互作用显著，&（"，**%）

/ ( $ !%，’ 0 # $ #(，说明各种线索的线索化效应并不
一样。简单效应分析表明，在线索靶子一致性条件

下，眼睛注视线索和其他三种线索差异均显著，’ 0
# $##!。而箭头指向，代向汉字和手指指向彼此之间
差异不显著；在线索靶子不一致性条件下，)种线索
之间不存在显著差异。这说明 + ’ -岁儿童在眼睛
注视线索对注意的定向作用上存在特异性，眼睛注
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视的注意定向作用优先于其他三种线索。

线索类型和线索有效性以及年龄三者的交互作

用不显著（!（!，""#）$ % "&’，# $ % "!(），表明线索类型
及其有效性对各年龄儿童总的影响模式是类似的。

图 " 年龄组和线索类型的交互作用 图 & 年龄和线索有效性的交互作用

为进一步考察年龄和线索的交互作用，把每个

被试各种线索条件下，无效提示的反应时减去有效

提示的反应时，其差额反映了线索对注意的定向效

应［&］。然后把年龄组作为因素进行一系列的 )*+ ,
-./ 01230，来考察儿童对各种视觉线索注意定向
的发展趋势。结果发现儿童在汉字线索上的年龄效

应显著，!（&，4(）$ 5 " 6"，# 7 % " %6；在指向线索上边
缘显著，!（&，4(）$ " "(5，# $ % " %(，在箭头线索（!（&，

4(）$ " "6’，# $ % "6）和眼睛线索（!（&，4(）$ 6 "45，# $
% "6(）上不显著。对汉字线索的年龄效应作事后检
验，发现在线索化效应量上 (岁组与 !岁组差异显
著（# 7 % "%6）；4岁组与 !岁组差异显著（# 7 % "%5）。
表 & 儿童在各线索条件下的注意定向效应（$%）!&（ %）

年龄组 眼睛效应 手指效应 箭头效应 汉字效应

(岁 &&（45） , &（6%6） , #（!5） , 6%（(&）
4岁 (%（##） 6%（4’） #（46） 4（#(）
#岁 4#（’(） &!（’#） &(（4!） ’6（5"）
!岁 (#（’&） 5&（’4） ’4（(’） (’（55）

’ 讨论

( 8 !岁儿童对中央线索引发的注意定向在反
应时和错误率指标上都有稳定的改善。这和外周线

索的发展类似［&］。但是在 #岁时，儿童对中央线索
引发的定向注意的反应时显著缩短，之后继续发展，

表现出和外周线索不同的特点。而且在 4 8 #岁时，
注意线索化效应越来越大，表明中央线索引发的注

意定向在 4岁后有较大的发展。中央线索发展的这
种阶段性特点，可能与儿童神经系统的成熟以及经

验的积累有关，中央线索一定程度上表现出概念驱

动的特性［4，#］。

已有的研究发现眼睛注视线索引发的注意定向

有以下特点：6）出现在注视位置的靶子比其他位置
的加工更快速更精确。眼睛注视线索的易化效应发

生较早（920在 6%%:;左右就出现）［5，65］，且不受观
察者意志的影响。在线索不能预期靶子出现位置或

违背预期时，易化效应仍然存在［!，6(］。"）即使要求
被试忽略眼睛注视的方向，线索化效应仍然存在，被

试不能自主地抑制［6(］。&）在对社会注意方向作判
断的跨通道干扰实验中，发现头部朝向，眼睛注视方

向及指向姿势的分析加工是自动的，不像箭头等符

号线索那样会受到干扰［!］。而对婴儿的研究发现，"
个月的婴儿就偏好看向人的眼睛［64］，’个月的婴儿
就能区分眼睛注视的方向［6#］。学龄前儿童对无预

期的眼睛注视线索具有反射性注意定向的特点［6%］。

研究也发现 # 岁、! 岁儿童对 ’ 种中央线索都
表现出线索化效应，但 (岁，4岁儿童则只在眼睛线
索上表现出线索化效应。儿童对眼睛注视的注意定

向，是一种反射性的加工，并且在低龄儿童就出现

了，随着儿童年龄的增加越来越趋成熟。眼睛注视

线索的这种反射性特点是否是独特的呢？首先，考

察除眼睛注视外的其他社会线索。手指指向，头部

的偏向和身体姿势的社会线索，在以团体生活的灵

长类动物中具有社会参照意义［6!］。而且在猴子和

人类的大脑中存在一类镜像神经元，专门对面孔，身

体和眼睛注视作反应［"%］。从而可以推断，生物相关

的社会线索都应该有反射性的特点。<.*=>)* 发现
成人在对社会注意方向加工时，头部朝向和眼睛注

视方向会相互影响［"6］。实验结果发现，手指指向对

注意的反射性定向作用只表现在 # 岁，! 岁儿童身
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上。!岁和 "岁儿童则对手指指向的线索基本上没
有注意定向。这表明眼睛注视线索是一种特殊的视

觉线索，对注意的指引作用优先于其他社会线索。

其次，箭头也是人们接触较多的视觉线索，早期研究

一般认为中央位置呈现的箭头线索，引起的是一种

自主性的注意定向，如果箭头不能提示靶子的出现

位置，则不会出现对靶子的注意定向［#］。最近的两

项研究发现，成人对箭头线索也能引发反射性注

意［$%，$&］，但对割裂脑病人的研究发现，病人在分裂

的 ’个脑半球都能对箭头产生反射性注意定向，但
是只在面孔加工优势半球才能对眼睛线索引发反射

性注意定向［$%，’’］，这表明眼睛和箭头线索引起注意

定向的脑基础可能并不一样。而且有研究发现学龄

前儿童对无预期的箭头线索也能发生注意定向［$%］。

对 $% ( $’岁的儿童研究发现，他们对眼睛注视和箭
头都有线索化效应，但眼睛注视比箭头更能有效地

吸引注意［’&］。这项研究发现，箭头线索在 !岁和 "
岁儿童中并不能引发反射性注意定向，# 岁组和 )
岁组儿童才出现对箭头线索的反射性注意定向。这

和上述研究结果基本一致，箭头作为一种符号，表征

着社会方向，其在成人和 #岁，)岁儿童表现出的反
射性特性，可能和个体神经系统的成熟和社会经验

的积累有关。对学龄前儿童的实验结果［$%］要持审

慎态度。因为其实验的被试年龄太小（& ( *岁），很
难完成全部实验，从 ’#个被试中剔除了 ) 个被试。
实验的任务是简单的觉察反应时任务，被试的误报

率太高，眼睛条件下为 +$ , *-，线索条件下为 +%-。
所以对学龄前儿童注意定向的研究结果仍需进一步

验证。第三，汉字是一种抽象的符号系统，通过不断

学习强化而获得和其意义的较强连接。儿童的线索

化效应，只在汉字线索上表现出显著的年龄差异。

汉字的线索化效应发生较晚，到 ) 岁才表现出和 !
岁，"岁的显著差别。但由于汉字对于不同年龄阶
段的儿童可能有不同的意义，所以符号线索引起注

意定向的发展规律仍需进一步研究。

实验在一个范式里考察了 ! ( )岁儿童对不同
种类的中央视空间线索的定向注意。揭示了 +种中
央线索引发的注意定向的发展趋势和性质。未来研

究要注意以下几方面：第一，要考察更多的中央线索

的发展变化，比如头部朝向和身体姿势的朝向对儿

童注意定向的影响是否和眼睛注视类似，代向汉字

和与方向主观连接的数字和图形线索引发的注意定

向是否一样［$’］。第二，./0只采用了 ’%%12这一注
意定向线索化效应最大的时间段，以后的研究可以

采用多段 ./0，考察儿童对中央线索定向注意的发
生、增强和衰退的时间特性［$%］。第三，在时间上先

后或者在空间上同时呈现 ’ 种指向相反方向的线
索，考察 ’种相互矛盾的视觉线索对各年龄阶段儿
童注意定向的影响。

* 结论

! ( )岁儿童在四种中央线索引发的注意定向反
应上的发展趋势：眼睛线索很早就出现，直到 )岁还
表现出不断的改善；!岁组和 "岁组儿童对手指指向、
箭头指向和代向汉字几乎不存在线索化效应，之后才

表现出一定的反射性注意定向。汉字线索在 !岁组，

"岁组和 )岁组间存在显著差异。#岁和 )岁儿童对
各种中央线索都表现出一定的反射性注意定向特点。

眼睛注视线索是一种特殊的视空间线索。
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