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摘9 要：为了说明学龄儿童心理理论与执行功能的关系，研究采用失言理解、威斯康星卡片分
类和汉诺塔任务分别考察了 7# 名 % 6 7 岁儿童的心理理论和执行功能。结果表明，失言理解与抑
制 :转换能力相关显著（ ! ; #" 5<，# = #" #$），但是与计划能力相关不显著（ ! ; #" #>，# ? #" #@）。在
控制年龄后，失言理解与抑制 :转换能力的相关仍然显著（ ! ; #" !7，# = #" #@）。研究结果说明，
学龄儿童心理理论与执行功能的相关模式与学龄前儿童完全一致，提示心理理论与执行功能的相

关关系从学龄前延续到了学龄阶段。
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$9 引言
心理理论是指个体对自己和他人心理状态（如

意图、愿望、信念、动机和情绪等）进行归因，并据此

预测和解释他人行为的能力［$］。执行功能是一种

复杂的认知结构，包括的范围很广，指的是负责高水

平活动控制的过程（例如计划，抑制，活动序列的协

调和控制，心理灵活性，等等），这些过程对于保持

特定的目标并排除干扰达到目标是必需的［!］。大

量研究表明，学龄前儿童的心理理论与执行功能存

在显著相关［5 : >］。

心理理论与执行功能关系的解释主要分为两大

阵营：执行功能的发生说（ BCD DEDFGDHID JIIKLHB）和
执行功能的表达说（ BCD MDFNKFEJHID JIIKLHB）［%］。持
发生说观点的研究者们认为，执行功能影响心理理

论的产生，儿童在能够建构心理理论概念之前，只有

具有一定水平的执行功能，心理理论才可能顺利产

生，且这些概念一经产生就不再需要执行功能

了［%］。持表达说观点的研究者们认为，执行功能影

响心理理论的正确表达，儿童已经拥有了关于信念

的概念，只是不能正确表达，因为他们不能抑制关于

事件真实状态的认知，不同水平的执行功能在心理

理论任务中一直起作用［7］。

通过对近年来研究结果的分析，不难发现对心

理理论与执行功能二者关系的考察主要集中在学龄

前阶段，心理理论的主要任务范式是错误信念理解。

众所周知，心理理论并不等于错误信念理解，个体在

通过错误信念任务后，心理理论还在继续发展变

化［$#］。AJFKH : #)KCDH（$777）发现 7 6 $$ 岁儿童能
够理解失言［$$］。所谓失言理解是指被试能够发现说

话者无意中说了伤害听者或者不应该说的话，并且理

解听者的感受和说话者的不知情［$!］。文章通过考察

失言理解与执行功能的关系，试图探讨心理理论与执

行功能的关系是学龄前儿童错误信念任务特异性的，

还是两种能力之间确实存在发展上的关联。

!9 方法
!8 $9 被试
从河南平顶山韦伦双语学校（除每周外教给学生

们上一节英语课外，与其他普通学校一样）三个年级

（一年级、二年级和三年级）中随机抽取 %、"和 7 岁儿
童共 7#名，每个年龄组的男孩和女孩各 $@名。

表 $9 被试的具体年龄状况

年龄组（岁） $ "%（月） &（月） 年龄范围（月）

% 5# ""8 5# 58 %! "< 6 7@

" 5# $##8 !# !8 >% 7> 6 $#%

7 5# $$58 >% 58 @7 $#" 6 $$7

! 基金项目：国家自然科学基金项目（5#%%#%!"），北京市自然科学基金项目（%#%!#5>）。
通讯作者：苏彦捷，0 : EJOP：QRSLT MUL8 DVL8 IH。



!" !# 测量
!" !" $ 失言理解
采用图片 %故事法，即给被试呈现图片并讲解

故事，每个故事之后要求被试回答 & 个问题（’ 个测
验问题，$ 个记忆控制问题）。例如：小丽和小雅是
好朋友。小雅快要过生日了，小丽买了一个很漂亮

的水晶苹果送给小雅作为生日礼物。小雅在生日那

天收到很多礼物，后来她都不记得哪件礼物是谁送

的了。过了很多天以后，小丽到小雅家里去玩，不小

心把那个水晶苹果给打碎了。小丽对小雅说，“真

对不起，我不小心把这个水晶苹果给打碎了”。小

雅对小丽说，“没关系，反正我一点都不喜欢这个水

晶苹果”。

问题 $：有没有人说了不应该说的话？（失言探
测，认识论的心理状态；参考答案：有）

问题 !：谁说了不应该说的话？（失言探测，认
识论的心理状态；参考答案：小雅）

问题 (：为什么他 )她不应该这么说？（被失言
者的心理状态，情绪理解，）

问题 ’：为什么他 )她会这么说？（失言者的心
理状态，意图理解）

控制问题：小丽送给小雅的生日礼物是什么？

正确回答问题 $ 记 $ 分。当被试不能正确回答
这个问题时，主试就直接询问控制问题，控制问题不

参与计分。正确回答问题 ! 记 $ 分。正确回答问题
( 记 ! 分（参考答案：小丽会很伤心）。如果没有正
确回答，继续问被试“小雅这样说，小丽会很伤心

吗？”正确回答记 $ 分，不能正确回答记 * 分。正确
回答问题 ’ 记 ! 分（参考答案：小雅忘记水晶苹果是

小丽送的，无意中伤害了小丽，或者小雅想安慰小

丽，无意中却伤害了小丽）。如果没有正确回答，继

续问被试“小雅是想安慰小丽，才无意中伤害小丽

的吗？”或者“小雅记得 )知道是小丽送的吗，是无意
中伤害了小丽吗？”正确回答记 $ 分，不能正确回答
记 * 分。每一个故事的得分范围为 * + , 分，共包括
( 个故事，总的得分范围为 * + $- 分。
!" !" ! 执行功能

$）抑制 %转换任务
采用威斯康星卡片分类测验（./01）主要测量

个体的抑制 %转换能力［$(］。测验中，要求被试根据
一种规则来反应，并且根据主试的反馈（正确或错

误）周期性地改变规则。刺激由计算机呈现，被试

得分根据在任务中成功抑制 %转换的次数来计算，
得分范围为 * + $! 分。

!）计划任务
采用汉诺塔（123）任务主要测量个体的计划能

力［$(］。被试需要按照规则将塔片逐个转移到目标

柱；$）大的塔片需要放在小塔片的下面；!）一次只
能挪动一个塔片；(）每一次挪动后，每一个塔片都
必须放在塔柱上。在正式实验前，所有被试都使用

( 个塔片练习几次，直到主试认为他们已经明白了
所有的规则。正式施测使用 & 个塔片（预实验发
现，超过 & 个塔片，这一年龄段的儿童会出现畏难情
绪，低于 & 个塔片，任务又过于简单）。被试的得分
依据最终成功转移到目标柱的塔片数，每一个塔片

记 $ 分，得分范围为 * + & 分。
(# 结果
(" $# 三组被试的心理理论与执行功能成绩

表 !# 三组被试的心理理论与执行功能成绩 "!（ "）

年龄组（岁） #
失言理解

（* + $- 分）
抑制 %转换
（* + $! 分）

计划

（* + 4 分）

4 (* $$" ((（!" --） !" 54（$" -(） (" -(（*" 5&）

- (* ’" *4（!" (5） ’" *(（$" 44） ’" !*（*" 4,）

5 (* $(" 54（$" 44） (" -*（!" $’） ’" ,*（*" ,4）

(" !# 失言理解与执行功能的相关分析
相关分析的结果表明，失言理解与抑制 %转换

能力相关显著（ $ 6 *% (’，& 7 *% *$），但是与计划能
力相关不显著（ $ 6 *% *,，& 8 *% *&）。偏相关分析
（控制年龄后）发现，失言理解与抑制 %转换能力的
相关仍然显著（ $ 6 *% !5，& 7 *" *&）。

(" (# 失言理解任务的分析
对失言理解任务的得分做方差分析，年龄的主

效应显著（’（!，-4）6 $!% ,$，& 7 *% *$，!! 6 *" !(），
事后检验（09:;<<=）表明，4 岁组和 - 岁组，4 岁组和
5 岁组儿童在失言理解任务上都存在显著差异（ &"
7 *% *$），而 - 岁组和 5 岁组儿童之间没有显著差异
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（! ! "# "$），说明 % 岁可能是失言理解发展的关键
年龄。

&# ’( 执行功能任务的分析
对抑制 )转换（威斯康星卡片分类任务）和计

划能力（汉诺塔任务）的成绩分别做方差分析发现，

年龄的主效应在汉诺塔任务上显著（ "（*，%+） ,
-# %&&，! . "# "/，!* , "# /’），但在威斯康星卡片分
类任务上不显著（"（*，%+）, *# $$0，! , "# "%&，!* ,
"# "-）。事后检验（$%&’(()）表明，在汉诺塔任务上，+
岁组与0岁组存在显著差异（! ."# "/），而+岁组与%
岁组，%岁组与 0岁组没有显著差异（!* !"# "$），说明
抑制 )转换和计划能力的发展时间不完全一致。
’( 讨论
研究结果表明，失言理解与抑制 )转换能力存

在紧密联系，与计划能力没有关联。而且在控制年

龄后，这种关系仍然存在。这一结果与学龄前儿童

的研究结果是完全一致的［’］。

有研究者从错误信念理解任务的结构分析中发

现，儿童需要抑制自己的正确看法，根据故事中人物

的错误观点做答，这就需要抑制 )转换能力［/’］。在
失言理解任务中，儿童需要了解站在不同立场上双

方不同的心理状态，在对失言说者的心理状态进行

理解时，需要抑制失言听者心理状态的理解，而在对

失言听者的心理状态推理时，需要抑制失言说者的，

这同样需要抑制 )转换能力。从这个角度可以看
出，执行功能影响着心理理论的表达，在信念概念形

成后，仍然需要执行功能，说明不同水平的执行功能

在心理理论任务中一直起作用。还有一些研究者认

为心理理论与执行功能的相关并不仅仅是因为心理

理论任务中包含执行成分，二者还存在深层次的关

联。123324567 等人（*"""）采用 89:; 技术，通过比
较被试在完成心理理论任务、非心理理论任务和无

关任务时激活的脑区域，发现只有在他们完成心理

理论任务时才会激活内侧前额皮层［/$］。1<=<2，
;>?@<A5和 1@B（*""/）指出执行功能发展与脑的前额
叶区域有关［/&］。心理理论与执行功能共同的脑结

构为二者的相关关系提供了一种可能的解释［/-，/+］。

临床研究发现，孤独症个体有三个主要症状：社

会交往障碍、刻板行为和语言发展障碍［/%］。这三种

主要症状被认为是孤独症的核心特征，也是临床诊

断的基础。许多研究表明，孤独症个体存在心理理

论缺陷［/0］和执行功能障碍［*"］。而且相继一些研究

都发现，孤独症的心理理论与执行功能存在显著相

关［*/，**］。心理理论缺陷说可以解释孤独症个体的

社会交往障碍和语言发展障碍，而执行功能障碍说

可以解释他们的刻板行为症状［*&］。由此，王异芳和

苏彦捷（*""’）提出从心理理论与执行功能的关系
看孤独症，从而全面解释孤独症的三种核心症

状［*&］。另外，C27=D ) E=56D 等人（/000）发现，孤独
症个体可以通过一级、二级错误信念任务，却不能通

过失言理解任务［*’］。在失言理解任务中，存在类似

现实生活中的人际交往，还涉及交往双方的语言交

流，是一种更高级、更复杂的心理理论任务。有些研

究者认为孤独症个体的心理理论不是缺失，而是发

展滞后［*$］，因此更高级的心理理论任务可以帮助临

床诊断更高功能的孤独症患者。

$( 结论
+ F0岁儿童的失言理解同抑制 )转换能力存在
发展上的关联，说明学龄儿童心理理论与执行功能的

相关模式与学龄前儿童完全相同，提示心理理论与执

行功能的相关关系从学龄前延续到了学龄阶段。
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