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青少年冒险行为及其与人格、依恋的关系
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摘6 要：该文采用问卷法对 :%$ 名初、高中生及大学生进行青少年冒险行为、人格、同伴依恋
调查。结果发现，性别、年龄、独生子女与否对青少年冒险行为均有不同程度的影响作用；人格五

因素既对青少年冒险行为有直接预测作用，又以同伴依恋的疏远维度为中介间接影响青少年冒险

行为。
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$6 问题提出
青少年时期是指从 $$ 岁到 !# 岁的人生发展

期，包括青少年早期（$$ = $8 岁）、青少年中期（$9 =
$% 岁）和青少年晚期（$" = !# 岁）［$］。这一时期是
个多变的时期，包括青春期的转变，亲子关系和同伴

关系的转变等。青春期是个“多事之秋”，因为青少

年的荣辱观、价值观、人生观、世界观等还不稳定；辨

别是非能力差；他们精力旺盛，情绪易激动，并容易

受暗示，对诱惑缺乏抵御能力，因此容易做出冒险举

动。近年来，国内外大量研究都发现［!］，青少年冒

险行为已经成为全球性的社会问题。

青少年冒险行为是指青少年在其个人意志下所

从事的行为，该行为可能对健康带来某些不确定的

负面影响［5］。在众多对青少年冒险行为的研究中，

研究者普遍发现，人格、自我控制点、家庭结构、父母

教养方式、同伴关系、社会环境等因素与青少年冒险

行为有关［8］。其中，同伴关系一直是研究者考察的

一个重点。,>?@ABCA 研究发现，当青少年与同伴在
一起时，往往更多的体验到愉快、兴奋的感觉，在这

种情绪状况下，他们更容易受同伴影响，更短视，更

可能因一时冲动作出冒险举动［9］。D>@E>B 指出，同
伴是青少年吸烟、饮酒、吸毒行为的良好预测源［:］。

被同伴疏远的青少年容易参与冒险活动，被拒绝的

儿童更易走上犯罪道路［%］。另外，许多研究发现人

格与冒险行为显著相关。F?CGA@H>B 在调查大学生
人格与冒险行为的关系时发现，冲动、感觉寻求、攻

击性和社会性与冒险行为相关，神经质、焦虑和积极

性与冒险行为无关［"］。-?IIJBA 在测量 89K 名来自
四个国家青少年的人格和冒险行为关系时发现，外

向性的青少年更容易寻找刺激，神经质上得分高的

青少年更不容易参与危害社会行为，有责任心的青

少年更不容易参与叛逆行为和危险行为［K］。

回顾以往文献，国外关于同伴关系与青少年冒

险行为的研究比较深入，而国内的研究相对薄弱，而

且大多只关注于一种冒险行为，如吸烟等。那么同

伴关系对其他冒险行为是否有影响呢？在中国这个

强调集体主义的国家，什么样的同伴关系影响青少

年的冒险行为呢？同时，国外关于人格与冒险行为

关系的研究虽得到许多一致结论，但仍有不少分歧
［"，K］。鉴于此，文章将探讨同伴关系及人格特质对

青少年冒险行为的影响，并在此基础上比较中西方

差异。

!6 方法
!7 $6 被试
采用随机整群抽样的方式，选取开封市第十三

中学、第二十五中学、平顶山第八中学、开封大学以

及黄河水利职业技术学院学生共 "## 名被试，回收
有效问卷 :%$ 份，其中男生 5!5 名，女生 58" 名；年
龄在 $! = !# 岁之间，平均年龄为 $:7 %8 岁（"! L
!7 95）；独生子女 !8! 人，非独生子女 8!K 人。
!7 !6 研究工具
!7 !7 $6 青少年冒险行为问卷
采用 -?IIJBA（!###）编制的青少年冒险行为问

卷（/2M）［$#］中青少年冒险行为参与分问卷。通过
修订，删除其中不符合中国青少年情况的 9 个项目，
并通过访谈增加了 ! 个项目，最终形成新的青少年
冒险行为问卷，共 $" 个项目。该问卷包括四个维
度，寻求刺激行为、叛逆行为、鲁莽行为及危害社会

行为。其内部一致性系数 ! L #7 %9%。
!7 !7 !6 同伴依恋问卷（ .&&/ < &）



同伴依恋问卷选用 !"#$%&’ ( )"&&’*&"+ 编制
的青少年父母同伴依恋问卷（ ,--!）的同伴依恋分
问卷。该问卷是国内外青少年依恋研究领域运用最

广泛的工具之一［..，./］。该分问卷共 /0 道题，三个
维度，包括信任、交际、疏远。问卷具有良好的内部

一致性系数 ! 1 2! 3/，重测信度为 24 56，效标关联效
度也较好。

/4 /4 78 大五人格问卷（9:; < ==,）
采用 >?$@?和 AB>"?&.33/ 年修订的简版 62 题

项的 9:; < ==,。该问卷共有神经质、外向性、开放
性、宜人性和责任心 0 个因子，其内部一致性系数分
别为 24 56，24 CC，24 C7，24 65，24 5.，效标关联效度分

别为 24 6/，24 62，24 06，24 0C，24 6.。该问卷已被我
国学者证明有较好的信效度［.7］。

/4 78 问卷施测与数据处理
所有问卷采用集体施测的方式，主试由经过培

训的心理学专业研究生担任，使用统一的指导语并

当场收回问卷。数据采用 $D$$.74 2 和 !#E$04 2 进
行统计分析。

78 结果与分析
74 .8 青少年冒险行为的现状分析
不同性别、年龄、独生子女与否被试在冒险行为

总量表及各维度上的差异检验见表 .。

表 .8 青少年对冒险行为及其各维度得分的性别、年龄、独生子女与否差异比较（"" F #）

项目 冒险行为 叛逆行为 反社会行为 寻求刺激行为 不计后果行为

男 .24 70 F 04 0G5 74 02 F 74 /37 74 /5 F .4 3./ 74 72 F /4 G05 24 /C F 24 3G/

女 64 7/ F G4 /5/ .4 2C F .4 5/G /4 C2 F .4 C56 /4 76 F /4 .60 24 .3 F 24 6/5

H值 .24 G56!! ..4 C/C!! G4 2/6!! 04 /72!! .4 7C0

独生 54 20 F 04 7C2 .4 37 F /4 CC6 /4 57 F .4 550 74 .. F /4 5.3 24 .5 F 24 C.0

非独生 54 75 F 04 72/ /4 G/ F /4 303 74 2C F .4 506 /4 6G F /4 27G 24 /6 F 24 57C

H值 < 24 C5C < /4 230! < .4 06G /4 /0/! < .4 /56

年龄 =值 7.4 /GG!! GC4 C35!! //4 6C0!! 04 .02! 24 562

总的冒险行为及各维度在性别、独生子女与否

间差异的独立样本 @ 检验结果表明，男生在总的冒
险行为、叛逆行为、反社会行为、寻求刺激行为方面

得分均显著高于女生（$ I 2! 2.），而在不计后果行
为方面二者差异不显著；在叛逆行为上，非独生子女

比独生子女更容易冒险（ $ I 2! 20），在寻求刺激行
为上，独 生 子 女 比 非 独 生 子 女 更 容 易 冒 险

（$ I 2! 20），在总的冒险行为及反社会行为、不计后
果行为方面二者差异不显著。

总的冒险行为及各维度在不同年龄（./ J .G 岁
为青少年早期，.0 J .C 岁为青少年中期，.5 J /2 岁
为青少年后期）间的单因素方差分析结果表明，青

少年早期、中期、后期在总的冒险行为、叛逆行为、反

社会行为上差异显著（ $ I 2! 2.）；在不计后果行为

上差异显著（ $ I 2! 20）；在寻求刺激行为上差异不
显著。经事后多重比较（%&’）发现，在总的冒险行
为得分上，青少年早期 I青少年中期 I青少年后期
（$ I 2! 20）；在叛逆行为得分上，青少年早期 I青少
年中期 I青少年后期（( I 2! 20）；在反社会行为得
分上，青少年早期显著低于青少年中期及后期（$ I
2! 20）；在不计后果行为得分上，青少年早期和中期
显著低于青少年后期（$ I 2! 20）。青少年早期冒险
行为主要表现为寻求刺激行为，青少年中期则主要

表现为反社会行为，年后期，冒险行为主要表现为叛

逆行为。三个阶段不计后果行为表现都最少。

74 /8 青少年冒险行为、同伴依恋与大五人格各维度
的相关分析

5C 心理学探新 /225 年



表 !" 青少年冒险行为、同伴依恋与大五人格各维度的相关分析

# ! $ % & ’ ( ) * #+ ##
! +, $’$!!

$ +, !(’!! +, #$#!!

% +, !##!! +, +(+ +, +&(
& - +, +&’ - +, +)’! +, ##&!! - +, +&)
’ - +, +’& - +, +’& +, #%+!! - +, +%’ +, (’!!!

( +, #$%!! +, #)&!! +, +#* +, +*)! - +, !&*!! - +, #’*!!

) +, +(# +, #’%!! - +, +*!! +, +)#! - +, !’$!! - +, !##!! +, $)(!!

* - +, +’$ +, ++( +, !#+!! - +, +&+ +, $%$!! +, $%+!! - +, #)$!! - +, %%(!!

#+ +, +$& +, +)!! +, +((! - +, +## +, +*!! +, #’)!! - +, +’) - +, +’$ +, +*+!

## - +, !#)!! - +, !(#!! - +, +#& - +, +’’ +, $’%!! +, $##!! - +, $!’!! +, %$!!! +, !*)!! +, ++’
#! - +, #$*!! - +, !+#!! +, +()! - +, +)*! +, !&*!! +, !)#!! - +, #&+!! - +, $)(!! +, $$(!! +, +’’ +, %(+!

注：# -叛逆行为、! -反社会行为、$ -寻求刺激行为、% -不计后果行为、& -信任、’ -交际、( -疏远、) -神经质、
* -外向性、#+ -开放性、## -宜人性、#! -责任心

由表 ! 可知，叛逆行为与疏远、宜人性和责任心
显著相关（! . +" +#）；反社会行为与疏远、神经质、宜
人性、责任心显著相关（! . +" +#），与信任、开放性显
著相关（! . +" +&）；寻求刺激行为与信任、交际、外向
性显著相关（! . +" +#），与神经质、开放性、责任心显
著相关（! . +" +&）；不计后果行为与疏远、神经质、责
任心显著相关（! . +" +&）。

$, $" 青少年冒险行为、同伴依恋及大五人格之间关
系模型

青少年冒险行为、同伴依恋及大五人格各变量

之间存在相关关系，依据各变量相关情况，采用 /0
123&, + 构建各个变量对冒险行为的关系模型，经过
模型修正，结果发现最终模型对数据有较好的拟合

度（见表 $）。模型各变量的关系和回归路径见图 #。
表 $" 模型的拟合指数

42567 !! #$ !! % #$ 89: ;;9: <9: =4>?/

研究模型 &(, (%% !( !, #$* +, *)$ +, *%’ +, *’) +, +%#

由图 # 可知，宜人性对叛逆行为有直接影响；神
经质通过同伴关系的疏远维度间接影响反社会行

为，外向性、开放性、宜人性、责任心对反社会行为有

直接影响，宜人性还通过疏远维度间接影响反社会

行为；外向性对寻求刺激行为有直接影响；疏远对不

计后果行为有直接影响；反社会行为对叛逆行为有

显著预测作用，叛逆行为对寻求刺激行为有显著预

测作用。（注：由于同伴依恋中的信任、交际因子对

模型的影响作用很小，故模型修正时删之。）

图 #" 青少年冒险行为、同伴依恋及大五人格之间关系模型

%" 讨论
从研究的结果看，青少年男生在总的冒险行为、

叛逆行为、反社会行为和寻求刺激行为方面得分均

极其显著的高于女生。而在不计后果行为方面二者
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差异不显著。这与前人的研究结论相一致［!"］。由

于传统观念的影响，社会对男女生的要求是不同的，

男生通常喜欢并被鼓励去探索社会中的新事物。而

对女生来说，通常被教导要避免过早接触社会。另

外，非独生青少年在叛逆行为上比独生青少年更容

易冒险，在寻求刺激行为上情况恰恰相反。当代中

国独生子女普遍化，许多家庭结构发生了转变。现

代的小家庭改变了传统大家庭以长辈为核心的做

法，而转向以孩子为中心。这种做法导致父母更加

注重对孩子的培养和教育，因而管教也相对较严。

相比之下，非独生子女受到父母的关注程度要少得

多，管教也相对较松，因此更容易参与叛逆活动。而

对于滑雪、登山等一些寻求刺激行为，由于独生子女

家庭的父母对孩子比较娇惯，要求也尽量满足，因

此，他们更有机会参与花费较大的寻求刺激行为。

另外，研究还发现，在总的冒险行为上，青少年的冒

险行为随着年龄的变化不断上升，这与 #$%%&’(、)*
+, -&*(.的研究结果一致。随着年龄的增长，青少
年被赋予更多的独立性，也需要独自做出更多的决

定，因此就比年少时冒更多的险。

冒险行为的关系模型表明，人格五因素对冒险

行为既有直接预测作用，又通过同伴依恋的疏远因

子间接影响冒险行为。疏远作为一种人际关系状态

在人格与冒险行为之间起着重要的中介作用。低宜

人性的个体以自我为中心、不信任他人、不愿意遵从

规定及法规，对冒险行为的消极后果不易产生罪恶

感和焦虑情绪［!/］；高神经质的个体易焦躁、沮丧、紧

张、缺乏安全感、容易冲动，很容易参与攻击他人或

社会的活动；高外向性的个体健谈、热情、主动、喜欢

新鲜刺激，渴望冒险，更有冲动参与冒险。这与 #$%0
%&’(的研究结论相一致；高开放性的个体喜欢幻想、
好奇心强，对新奇刺激持有开放的态度，对一些不良

思想和行为接受的很快，容易欺骗或取笑他人。高

责任心的个体做事有条理，循规蹈矩、自我控制力

强，因此行为上更不容易冲动，不轻易参与对未来发

展有害的冒险行为。另外，以自我为中心、缺乏稳定

性和合作性的个体，很难得到同伴的认同，容易被同

伴疏远，一旦被同伴疏远，得不到同伴的关怀和温

暖，没有归属感，就容易自暴自弃，在某种外部环境

的刺激下容易做出一些危害自身和社会的冒险行

为，有的甚至走上犯罪的道路。这也是当今社会青

少年犯罪事件频发而且日趋低龄化的一个主要原

因。因此，一定要清醒的认识青少年冒险行为产生

的根源，从而积极的给予预防和矫正，以利于青少年

身心的健康发展。

12 结论
1, !2 性别、年龄、独生子女与否对青少年冒险行为
均有不同程度的影响作用。

1, 32 大五人格中的神经质、外向性、宜人性、开放
性、责任心既对青少年冒险行为有直接预测作用，又

以同伴依恋的疏远维度为中介间接影响青少年冒险

行为。
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