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消亡抑或复兴：人本心理学的未来
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摘5 要：人本心理学在 !# 世纪末遭遇了内外两方面的危机。但其形成的社会文化与心理学
基础依然存在。主流心理学，特别是积极心理学的发展还为她提供了复兴机遇。在未来，人本心

理学家需要重审自身使命，明晰研究主题，完善研究方法，保持开放态度，强化组织管理，以推动人

本心理学走上复兴之路。
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5 5 经过 !# 世纪 =#、"# 年代的繁荣之后，人本心
理学的影响似乎日趋式微。人本心理学是否真如人

们所言已经消亡？人本心理学存在哪些危机？在未

来会是怎样的命运？这一切，已成为心理学家们共

同关心的问题。

!### 年，$" 位著名的人本心理学家聚首欧狄·
赛布克（*>? &@ABCCD），“考察和修正人本心理学的
观念和发展方向”。《人本心理学杂志》在 !##: 年
更是辟专刊以“复兴人本心理学”为主题，以“行动

起来”为目标，探索人本心理学的未来之路。文章

所介绍的，便是上述人本心理学家的一些思考。

$5 人本心理学的危机
$6 $5 内部危机
$6 $6 $5 内容、方法不统一的危机
人本心理学是在马斯洛等人的努力下，把当时

对行为主义和精神分析不满的各流派结合在一起而

形成的心理学“第三势力”。在发展过程中，人本心

理学家之间在理论观点、研究方法上的差异就凸现

出来，出现了不同的研究取向。主张心理学人文科

学性质的存在 ;现象学心理学强调对人类经验的研
究，在方法上侧重质化研究；超个人心理学强调对东

方冥想和超个人经验的研究，在方法上则强调内省；

世俗心理学试图弥补人本心理学与科学心理学之间

的鸿沟，在研究方法上多采用自然科学研究方法。

这种理论和方法的不统一，既影响了人本心理学对

主流心理学的渗透，也影响了对社会文化的渗透。

$6 $6 !5 组织发展上的危机
美国心理学会（.%.）第 :! 分会，即人本心理学

分会，其资金由 .%. 提供，只能够维持其最基本的
运转。其成员呈下降趋势，而 .%.会员则在不断扩
充。到 !### 年为止，人本心理学分会成员在整个

.%.人数中只占了不到 !!# 分之一，是 .%.里最小
的分会之一，对 .%.事务的影响力也十分有限。人
本心理学会（.)%）会员也逐年下降，甚至因为资金
短缺取消了年会。曾经学习罗杰斯理论要朝圣的地

方“个人研究中心”，其会员、研究和服务在最近的

$< 年也是急遽下降［$］。原属于 .)% 的《人本心理
学杂志》也由于资金不足和订户下降而卖给了赛奇

出版社。这种状况“使一些人对‘人本主义’标签下

心理学的发展感到绝望，甚至有人提议放弃这一名

称。人本心理学由于缺乏新一代有远见的领袖而失

去了领导；由于过多迎合主流心理学而失去了自身

所拥有的深刻内涵和勇气；由于仍然持过于反智的

立场而显得愚蠢。同时，有人宣称人本心理学早已

消亡，因为人本心理学的信仰者从没有走出 !# 世纪
7# 年代”［!］。
$6 !5 外部危机
尽管人本心理学家倡导“积极”心理学多年，但

直到前 .%.主席塞里格曼（E@FGHI &J>HKL@I）对此重
新挖掘并有效推行之后，这一观念才对主流心理学

产生重要影响。许多人本心理学家指出，罗杰斯、马

斯洛以及其他人本心理学家早就关注了人的力量和

自我实现的巨大潜能。甚至有人本心理学家抗议，

这是“我们”的观点，应该归“我们”所有。而积极心

理学家们在一开始却总是不愿意提及自己与人本心

理学有任何关系，甚至还在各种场合多次对人本心

理学进行公开批评。塞里格曼等人就曾严厉地指责

人本心理学“并不符合心理学的研究传统”、“导致

了个人自恋崇拜”、“是反科学的”［:］。面对自己所

倡导的主题被其他心理学流派改造并取得主流心理

学的认可，人本心理学家的危机感油然而生。



!" 人本心理学存在的合理性
面对人本心理学的内忧外患，一些心理学史家

甚至一些人本心理学家对人本心理学存在的合理性

产生了质疑。但绝大多数人本心理学家则持肯定的

态度。他们认为，是 #$、%$ 年代社会文化和心理学
所存在的弊端催生了人本心理学。而这种弊端在世

纪之交的今天不仅没有得到改变，反而有进一步加

剧的趋势。

从西方社会文化的现实来看，物质的极大丰富

并不能掩盖人们心灵的空虚、意义的缺失。贫穷、饥

饿、暴力、生态恶化等问题时刻威胁着人类的生存；

儿童成长的环境变得越来越糟；婚姻、家庭、隐私、个

人的尊严以及对人类生活的尊重似乎荡然无存。挑

战依然存在，人本心理学的历史使命远没有实现。

从心理学的发展来看，在过去的几十年里，心理

学在理论构建和具体的实验研究上取得了巨大的成

功，但却没有成功地关注人类经验问题。马斯洛在

#$、%$ 年代所批判的把心理学建立在对精神异常的
人和老鼠的研究之上的现象，在今天并没有得到彻

底的改观。认知心理学以机器模式取代行为模式，

在人本心理学家看来，只不过是“新瓶装旧酒”。心

理学在实验室里获得了成功，但在人们的现实生活

中是失败的。人本心理学家莫斯（&’(( )*）不无痛
心地指出：“心理学成功地研究了人类对事件的认

知意义，但却不能告诉一位母亲如何在一个充满暴

力的社会里帮助她的子女健康成长⋯⋯心理学成功

地证明了身心二分法的人为性，但却不能在实践中

对它们加以整合，不能对那些在医学和心理学来回

寻求帮助的患者提供切实的帮助”［+］。就连主流心

理学家亦对心理学的发展产生了不满。例如，,--%
年法利（./0123 .*）在就任 454 主席的致辞中谈到
了与马斯洛一样的忧虑［#］。

总之，人本心理学形成的社会文化和心理学学

科的基础仍然存在，她并没有完成其历史使命，依然

任重而道远。

6" 人本心理学复兴的机遇
在危机意识下，人本心理学家也认识到自身发

展的巨大机遇。两位著名的人本心理学家泰勒

（7/31’0 8*）和凯恩（9/:; )* <*）从不同的角度阐述
了这种机遇。

6* ," 主流心理学研究中出现的变化
泰勒认为主流心理学的发展所呈现出来的一些

特征，蕴涵了大量的人本心理学思想。首先，在认知

心理学领域中，大量的研究显示，意识在大脑机能中

处于中心地位的观念受到了质疑，传统的身心二分

法在科学实证面前亦显得苍白。同时，这些研究带

来了大脑与心理关系的讨论，进而产生了对科学本

身的质疑。这蕴涵着———就像人本心理学家一直主

张的那样———要超越认知 =行为的认识论，代之以
科学的整体论模式更有利于理解这些过程。人本心

理学家的许多观念可能已经融入到新的意识研究中

去了。

其次，在人格心理学研究中，华盛顿大学把“人

格五因素论”改为“人格七因素论”也充分体现了人

本心理学思想。他们认为先前的五因素并没有涵盖

“人本主义和超个人心理学所描述的成熟和自我实

现方面”。这其中，所增加的“自我超越”纬度最引

人关注。这一概念与马斯洛、弗兰克尔、罗杰斯、荣

格、维尔伯以及众多人本心理学家密切相联［!］。

6* !" 积极心理学的启示
凯恩认为人本心理学的复兴不光是一种想象而

是切实可行的。一方面大众目前对心理学都持普遍

接受的态度；另一方面积极心理学得到了广泛认同。

积极心理学的基本内容、方法和基本框架是三个心

理学家在一周度假期间构想出来的。一经推出就迅

速得到心理学家的响应，在短短的 # 年时间就形成
了声势浩大的运动并获得了大量研究成果。这表

明，只要能提出适应社会发展的核心观点并成功地

付诸实施就会迅速产生巨大的影响［,］。因此，只要

全力以赴，人本心理学也可以在一个短时间内实现

新的繁荣。

+" 人本心理学的复兴之路
对于如何实现人本心理学的复兴，众多人本心

理学家从不同的角度开出了一系列良方。

+* ," 重审自身使命
罗杰斯在 ,-%+ 年就警告说，如果人本心理学展

现出来的仅仅是一场抗议运动，那它的影响将会是

暂时和有限的。大多数人本心理学家认为，人本心

理学不能再仅仅流于一个抗议的形象，而是要实现

其更深远的使命。凯恩认为人本心理学家必须不断

反思和澄清他们的使命，重新审视自己的角色，不要

把自己看成是仅仅提供服务的人，还要把自己看成

学者；不仅在现实中能对大众提供及时的帮助，而且

能在更广大的范围内思考提升人类的幸福。克瑞斯

沃尔（90:(>211 ?*）则指出，人本心理学的更为远大
的使命就是整个人类的自由和自治。人本心理学所

面临的挑战就是要认识到这一使命并能集合资源来

实现这一使命［%］。
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!" #$ 明晰研究主题
人本心理学在 %&、’& 年代把快乐、创造力、高峰

体验、爱和真实性作为自己的研究主题，将自我的概

念重新引入心理学，致力于人的潜能的发展，努力实

现自我。这与当时的现实是紧密相连的。安斯图斯

（()*+,--+ ." /"）认为人本心理学的研究主题在坚
持积极观念的同时必须适应新的历史条件，为社会

发展的现实服务。他提出了四个在未来至关重要的

观念：全球化、健康、生态环境、精神（+0121,3)41,5）［6］；
认为人本心理学在这几个方面都作出了特殊的贡

献，在未来将继续以自己独特的视角为此提供支持。

!" 7$ 完善研究方法
在思考人本心理学的未来发展时，几乎每一个

人本心理学家都看到了研究方法的重要性，但不同

的人本心理学家在研究方法上所持的态度存在差

异。克瑞斯沃尔主张一种整合的研究方法———包括

对观察的资料、自我报告的资料、心理生理的数据、

质化和量化研究的资料的整合。凯恩倡导人本心理

学应进行各种研究，鼓励研究方法的多元化，在心理

学的所有领域进行更多的量化和质化研究。费舍尔

（81+9:;2 ." <"）、吉尔吉（=1-21>1 ("）和安斯图斯则强
调质化研究，认为质化研究与人本主义价值相一致。

并主张把研究成果发表在主流心理学的期刊上，使主

流心理学实践者体验到整体研究的价值和力量［?］。

!" !$ 保持开放的态度
首先，对大众的宣传。人本心理学要让更多的

人接受，人本心理学家必须走出象牙塔，积极宣传人

本心理学的思想与成就。运用多种途径和媒介宣传

人本心理学思想与主张。

其次，与人本心理学同盟者相互支持。人本心

理学家认识到其他学科中也存在着与他们的观点相

似的理论与实践，这些理论与实践实际上以非正式

的方式成为人本主义的一部分，共同构建了更广泛

的对人本主义运动的支持网络。人本心理学要打开

大门，吸纳其他科学在自己特殊领域里所获得的新

的研究原则、研究结果，以丰富和增强人本心理学理

论和实践。另一方面，人本心理学不仅从类科学中

得到支持，同时要为类科学的实践提供帮助。

第三，加强与主流心理学的交流沟通。凯恩认

为，人本心理学家自己首先要摆正心态，不要对主流

心理学采取一种“爱恨交织”的态度。积极关注整

个心理学的发展，而不是仅限于人本心理学内部事

务。更多地关注心理学的共同目标，与其他心理学

家进行更频繁、更深入的对话以增进相互之间的协

作。在处理与积极心理学的关系时，凯恩针对那些

认为积极心理学剽窃了人本心理学观点的人指出，

虽然人本心理学发展“积极”心理学已经多年，但这

些观点一经提出，就已经属于大家，任何人都可以进

一步发展这些观点。人本心理学家可以合法地抱怨

他们对积极心理学的贡献没有得到恰当的承认，同

时仍可以对其未来的发展和应用作出贡献。

!" % 强化组织管理
凯恩批评了美国人本心理学组织松懈、组织功

能无效从而导致会员人数下降的现状，提出人本心

理学目前最主要的任务是强化组织管理。同时提议

创设一个新的人本心理学家组织，每年召开一次会

议，讨论人本心理学发展的最基本问题，吸纳持不同

观点的理论家和实践家，为所有的人本心理学家提

供一个和其他心理学家分享在理论、研究和实践上

最新发展的论坛，为其他人本主义组织和人本心理

学的增强与提高提供支持。

此外，一些人本心理学家还提出，在未来，应加

强对临床心理学博士的人本主义倾向培训并在大学

中增设博士培养点；应更加关注人本心理学的实践

并努力改变人本心理学反文化的形象等，推动人本

心理学走上复兴之路。
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