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荣格的情结理论探析
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摘6 要：在精神分析学界，对情结的研究以荣格的贡献为最。荣格通过自己的研究独立地发
现了情结，并据此建构了他的情结理论体系。随着研究的深入，荣格不但从情结中发现了导致神

经机能病的病理性原因，甚至进一步阐释了“集体潜意识原型”和“精神救赎”等更为深远的内容。
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6 6 情结（;<=>?@A）一词最早由瑞士心理学家荣格
所用。$8#4 年间，荣格通过自己的研究独立地发现
了情结，并据此提出了他的情结理论。随着研究的

深入，荣格逐渐地把情结视为其理论观点的一个核

心，以至于他曾一度把他的理论体系称为“情结心

理学”［$］。正是基于荣格的研究，情结这个概念才

得以在心理学中被广泛运用。

在情结理论的研究方面，弗洛伊德、阿德勒等人

也都贡献卓著。作为精神分析学的核心概念之一，

古典精神分析学派对情结的冲突症结及其潜意识特

征有着较为一致的看法，但对情结的动力根源及其

治疗却认识各异。弗洛伊德强调性本能的驱力作

用。其所谓性本能的活动既包括性行为本身，也包

括许多追求快乐的行为及情感活动。基于对性本能

的看法，弗洛伊德提出了恋母情结（*@BC>DE ;<=F
>?@A）、恋父情结（/?@;GHI ;<=>?@A）、阉割情结（;IEGHIF
GC<J ;<=>?@A）等诸多情结类型，其中尤以恋母情结
的影响为最。弗洛伊德用这个概念解释了子女对父

母由于性爱而产生的错综复杂的矛盾情感。他甚至

将这个虚构的概念应用到社会科学领域，把社会的

发展和宗教、道德的起源归结为“恋母情结”的产

物［!］。与之相对，阿德勒不同意弗洛伊德关于动机

的原始基础肇始于性的说法，而认为普遍存在的自

卑感才是行为产生与发展的最原始决定力量［5］。

由此，阿德勒提出了广为人知的“自卑情结”（ CJK@HCF
<HCGL ;<=>?@A）。所谓“自卑”，恰恰反映了“他强”，
即主体对他者和社会力量强大的主观认同，这种认

同甚至超出了事实真相。自卑的动力源于逆增上

缘，因此，自卑情结的治疗也需从消解主体错误的生

活风格做起，使其社会兴趣提高并逐步改进自我的

社会适应水平。可以说，弗洛伊德把情结潜意识的

动力归结到本能因素上，而阿德勒则强调了人的能

动性与社会价值观对情结发展的影响。两者的理论

尽管存在分歧，但不等同于矛盾，而是分别从人性这

枚硬币的两面进行了广具深度的探讨。相比于弗、

阿两人对人性的一元论强调，荣格的情结观则兼具

理论的综合性和纵深度，具有元理论的色彩。或许

荣格的结论非尽正确，但其无疑代表了更为先进的

研究理念。藉此，文章试通过对荣格情结理论的探

析，以揭示其价值及意义。

$6 联想实验及情结理论的提出
在最初对神经机能病（J@DH<ECE）的研究中，荣格

发现传统的精神病诊断和治理具有普遍的不确定

性，而且对病例的解释也存在着高度的主观性。由

此，为发展一种更精确的方法，荣格在同事的配合下

进行了联想实验，以期望通过这一实验在精神病诊

断方面取得成功。

联想实验最初被用于探讨联想同注意力失调之

间的联系。但在实验研究的过程中荣格发现，有一

个重要的方面———即实验对被试者所造成的扰乱性

影响，以前被忽视了。在实验中，荣格使用一组词要

求被试者对其做出反应，也就是对每个词给出一个

联想回答。但被试者对刺激词的反应常常不能做到

同等顺利，而是非常地不规则：或是反应时间长久；

或是诸如持续言语、口误、词语刺激固定不变的重复

等某种形式的扰乱。这些不规则以前只是被当作实

验的失败，并没有作进一步的研究。但荣格却从这

些“表面上”看来是附带的发现中探究出了其特殊

的价值。一般的，透过引发扰乱的刺激词，往往可从

中发现其关涉到个人某些隐私痛苦之事。尽管不易
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直接看出两者之间的联系，但作为一种符号象征，其

事实上是被试者某些强烈的情感和情绪影响的预示

或暗指。故此，荣格引入“情结”一词，将其指代由

个人某些隐私事件所引起的思想和情感的群集。

联想实验提供了研究情结行为的方法。在实

验中，快而准确地进行反应，是被试者的一个意向。

但这个意向却被情结的介入给干扰了。因此，和预

期相反，联想的结果，或者从情结的意向转了弯；或

者被各种零碎的暗指所代替；或者像通常那样由于

强烈干扰以至于被试者无法做出任何反应，而此时

他还可能根本就没有意识到情结乃独立于他的意

识。这表明情结及其联想物在心理统治中具有相当

强的独立性，有人甚至将其比拟为情结的“造反”。

荣格通过研究证实，这种独立性主要由情结的感情

（!""#$%）特征所致。感情具有独立判断的理性功能。
因为，感情占据着心理（&’($)#）结构中的一个独立
部分，其可容易地打破个体的自我控制和自我意

识［*］。

由情结的该特性，荣格引入了“自主性”（!+%,-.
,/(）这个概念。荣格认为情结是一些联想物的群
集，由于自主性的结果，相对独立于意识的中心控

制，在任何时刻都可能扭曲或扰乱个体的意向。在

这方面，法国精神病理学家让内（0123 4 03*5）的研
究成果给了荣格某种启示。0113 年，让内不仅成功
地研究了人格的分裂现象，并进一步验证了这些分

裂的人格部分相互独立存在并具有高度的自主性。

荣格对情结的研究，同样证实了这种心理分裂的可

能性。情结往往起源于一种创伤或类似情感打击的

事情，这使得心理出现了某种程度上的分裂。作为

心理的裂片，情结多具有明显的潜意识（ +-$,-.
’$6,+’）特征，这自然能够保证它们更多的行动自由。
在这种情况下，情结的同化能力变得更强，因为潜意

识心灵甚至可以帮助情结去同化意识自我，结果瞬

间就可能使人格发生认同于情结的潜意识改变。由

是，荣格提醒人们，“人们都知道可以拥有情结，然

而我们并不知道，理论上也更为重要的是，情结也会

拥有我们”［2］。

78 情结的核心要素及起源
0371 年，荣格在《心理能量》一文中提出了情结
的“核心要素”（-+$9#!: #9#/#-%）概念，这在一定程
度上使得对抽象的情结概念的理解更为具体并具有

可操作性。荣格指出，情结———作为以情调方式分

组的心理内容的群集物，由一个核心要素和许多附

属的群集联想物组成。核心要素不仅是能量质（情

调）的特殊焦点，而且是内容质、价值和意义质的焦

点［;］。荣格认为，核心要素主要由两种成分所组

成：“第一是由经验所决定，并同环境有因果关系的

因素；第二是个人性格所固有，并由个人意向所决定

的因素”［5］。也就是说，情结的形成一方面受外部

的影响（包括家庭、邻里或相关当事人及环境等）；

另一方面，这一情结同样是从内在的思想和行为方

式中产生出来的，而这些方式则是个人所固有的。

因此，在情结概念中外在影响是与那些来自内部原

因的影响紧密相关的。

外在影响主要是早年的创伤经验。创伤即意味

着冲突。事实上，无论是荣格还是弗洛伊德都承认

冲突，尤其是早期的道德冲突，乃是造成情结（创

伤）的根本原因之一。荣格指出，人的精神冲突，无

论是伦理和性欲之间，个人欲望和集体欲望之间，还

是自然和心理之间，都是生命和发展过程中不可避

免的方面。这些冲突可能具体化为个人的痛苦、担

心、害怕等各种由欲望压抑而导致的情绪表现。当

冲突发生时———无论其对自我的压抑合乎道德与

否，若个体尚处于一种劣势情境，无力对抗这种冲

突，那么为了补偿心理冲突的不平衡，作为心理防卫

的一种应激反应———情结得以产生并起到了一种

“假性”防御机制的作用。所谓“假性”，乃意指由潜

意识情结对意识判断的扰乱和替代所产生的心理上

的满足而非事实上的如愿。作为个人人格发展的关

键时期，若这种早期的创伤经验反复持续强化，而又

没有合理的内外消解契机的时候，便可能产生长期

后果。

但荣格认为，外在影响只是提供了情结（核心

要素）形成的必要条件，源于个体的内在影响才是

其形成的核心要素。首先，荣格指出，面临同样的困

境，不同的人会有不同的反应，其即使患病也会有不

同的神经症症状。因此，“神经症选择”的问题表

明，表现为个人气质的内在影响起到了关键性作用。

尽管对此成因尚未获解，但荣格通过其原型（!:$)#.
%(&#）理论的研究提出了一种解释。在弗洛伊德的
基础上，荣格将潜意识概念发展为包含个人潜意识

（&#:’,-!9 +-$,-’$6,+’）和集体潜意识（$,99#$%6<# +-.
$,-’$6,+’）两个部分。个人潜意识囊括了个人经验
的所有收获———如被遗忘的、被抑制的、下意识领悟

的、想到的和感受到的一切。除此之外，潜意识中还

有一些性质不是个人后天获得而是得自先天遗传

的。本能（ 6-’%6-$%），即属于这种性质。此外，还有
一些先天固有的“直觉”形式，即知觉和领悟的原
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型，它们是一切心理过程必须事先具有的决定性因

素。正像本能把一个人强行迫入特定的生存模式一

样，原型也能把人的知觉和领悟方式强行迫入特定

的人类范型（!"#$% &$’’()%*）［+］。
作为集体潜意识的主要内容，原型是人类所共

有的。与个人潜意识不同，它不是由个人的，即或多

或少具有独特性的心理内容所构成，而是由普遍的、

反复发生的心理内容所构成。作为“一种典型的理

解模式”，生活中有多少典型的情境，就有多少种原

型。但在特定的社会条件下，原型与相应个体的结

合，可以产生各种不同的、具有某一特定文化特征的

意象［,］。

这种意象的结果既表现为个体具有不同的气质

类型，形成了不同的困境处理方式，因而也必然导致

了不同的事件及情结结果的发生。由是，荣格乃确

信：情结及其核心要素实为个体原型的一种具象；情

结的形成不仅受外部条件（创伤）的影响，其与个体

的固有意象以及潜意识精神的内在精神结构也更有

关系。

相比于弗洛伊德的创伤论，荣格在任何时候都

把创伤概念置于情结概念之下。在情结中（更确切

地说，它的核心要素中），荣格逐渐认识到了“有关

人格的内在含义、个体的潜意识动机、希望和恐惧以

及他对发展的秘密倾向等方面的最本质的信息来

源”［-.］。以至于对荣格来说，情结才是通往潜意识

领域的阳关大道（/0$ )(10$），而不是弗洛伊德所假
设的梦。

23 情结的意义
荣格最初是从病理学的角度来研究情结。通过

联想实验，荣格发现所有的神经机能病里都有自主

性的情结，它们的扰乱影响具有致病性的后果。病

人们的情结深深地缠绕在他们的神经机能病的病情

里面。“不是人占据了情结，而是情结占据了人。”

分析治疗的目的便在于解开种种情结，把被情结占

据的人从它们的暴戾恣睢下解放出来［--］。

尽管情结通常暗示出个人的敏感性和自卑感，

但荣格明确表示情结中也存在着积极的意义。荣格

认为，动力是对立物的张力中所固有的。因而，凡使

人致病的因素中往往包含着治愈的种子。苦恼情感

的经验、精神创伤，总之与情结相关的生活态度，这

些都可以当作有利条件来加深个人见识，使之变得

更清醒，以及完善他的人格。因此荣格表示，情结的

作用是可转化的，有情结并不一定非得表明自卑。

它只表示存在着某种不协调的、未被同化的和对抗

性东西，也许它是一种障碍，但也是一种做出更大努

力的诱因，因而也许是一种获得新成就的诱因。从

这个意义上说，情结更多地反映了精神生活的焦点

或节点［-4］。

而且，荣格通过从“更崇高的”方面，即从精神

的优越和超人格因素来看待情结，甚至看到了转化

那些唐突卑下特征的可能性［-2］。

由于情结形成于个人意象和社会影响的双重作

用，因此，就具体的个人而言，情结属自我与适应间

的冲突；而从宏观的历史角度看，情结则属本能与文

明间的力量博弈。于是对情结的宏观治疗，便要求

人类知识随着社会的发展不断地调节生而俱之的、

原始存在的观念模式。因为就其原始形式而言，它

们只适用于古老的生活方式，而根本不符合如今各

个领域均以分化的与古代社会大相径庭的人类环境

的需要。对此，弗洛伊德以其生物人的视角提出了

“人类越文明，人类也就越不幸”的悲观主义观

点［-5］。他认为，文明的生活要求人们去压抑许多深

层的生理欲望，而这些欲望是本能且未能改变的。

荣格不反对人的本能欲力之强大，但荣格同样也不

怀疑这些本能与“精神”（*&0)0’）发生了冲突。
在荣格为世界描绘的图画中，有一个巨大的本

能要求的外部王国，同样也有一个巨大的精神要求

的内部王国，人类就站在两者之间。由于对立双方

的运动中存在着能量，因而在本能和精神之间同样

存在着力量间的博弈。几千年来，人类从脱离动物

界伊始，便通过持续不断的训练，将本能逐渐意识

化，在取得丰硕精神财富的同时也创造了巨大的社

会生产力。尽管如此，在人类的发展史中同样也存

在过对精神的误解，其严重的后果甚至带来了人类

神经症式的崩溃、痛苦、衰退和贫乏。这表明，社会

的发展既赖于对人类本能物质需求的不断满足，同

时对人类内在精神需求的进步也不可或缺。而且，

也只有人类精神的不断更新与发展，从而使其在与

本能的博弈中逐次获取优势，社会也才能获得真正

意义上的发展。因而荣格指出，我们现代人面临着

进一步发现精神生活的必要性，也只有通过这种方

式，才能将自己从弗洛伊德的生物学魔咒当中解脱

出来［-6］。荣格提出对精神的探索与追求，使人们

看到了情结治疗和人类发展的光明前途，其意义在

物质文明极大丰富而精神文化却极为蹩脚的当代甚

至愈加突显。但目标距离遥远，努力尚需不断付出。

荣格甚至告诫“眼前的现实与实现这一希望之间还

有一条鸿沟，现在还未能找到跨过它的桥梁，我们必
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须一块石头一块石头地把这座桥梁建起来”［!"］。

#$ 对荣格情结理论的简评
荣格曾言，“我认为，弗洛伊德只能被这样的人

所驳倒，即他已经反复应用过精神分析方法并真正

像弗洛伊德那样研究，也就是说，他已经用弗洛伊德

的观点对日常生活、癔病和梦进行了长期而坚忍不

拔的研究”［!%］。若要对荣格的情结理论做出评价，

则面临着同样的困境。

荣格一生著述极丰，其研究内容广泛，理论概念

抽象，且多具病理性和哲学意义的价值分析。单就

其情结理论而言，该特点也表露无疑。尽管如此，依

然可从荣格的情结心理学中读出一种无比乐观和建

设性的理论倾向。弗雷"罗恩指出，“心理学的重
大意义就是要使个人理解自身的对立物，并帮助他

忍受其命中注定的局限性”［!&］。或许，荣格的情结

相关理论能促使人们做到这一点。
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