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试论后现代视野下社会治疗的二重属性

朱兴国
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摘暋要:社会治疗兴起于上个世纪70年代的美国,它有别于传统心理学领域内的各种心理治

疗。社会治疗的后现代属性主要源于后现代人本主义与建构主义在心理治疗领域内的应用,要准

确把握社会治疗的后现代属性必然离不开对其后现代人本主义与建构主义二重性的研究。
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暋暋社会治疗属于后现代心理治疗的一种重要的流

派,后现代心理治疗与现代心理治疗相比不仅仅是

时间上的不同,更为重要的是它具有后现代主义质

的规定性。这些质的规定性主要体现在反对客观判

然两分主张的认识论、建立在新的解释性理论框架

基础之上的创造与发明的知识性质以及新的知识合

法性标准和非抽象性的真正意义上的知识或真正意

义上的心理治疗知识结构等方面。根据分析,社会

治疗所具有的后现代精神主要体现在两个维度:第
一是人本主义心理治疗的后现代发展;第二是后现

代建构主义在心理治疗中的应用。现从这两个维度

来探寻社会治疗的后现代本质属性。
1暋人本主义后现代治疗范式

人本主义心理学产生于20世纪的50年代末和

60年代初,针对行为主义心理学所倡导的自然科学

研究范式和精神分析的还原论倾向,早期的人本主

义心理学倡导人文科学的价值观,强调心理学的研

究应尊重人的价值与尊严。由于人本主义心理学的

提出在心理学研究领域产生了非常的影响,它被人

们称之为心理学的“第三势力暠。经过半个多世纪的

发展,人本主义心理学的观念已经渗透到心理学研

究及其心理治疗的各个领域。
1.1暋人本主义心理学的后现代转向

进入21世纪之后,面对着席卷整个西方文化的

后现代思潮,人本主义心理学也毫无例外的受到了

后现代主义的挑战。这种挑战主要表现为后现代主

义对人本主义心理学的核心价值观的挑战,人本主

义心理学的核心价值观建立在这样一个基础上,即
人作为人,有独特的“本质暠,不同于其他物种。人既

不能为环境所决定,也不为生物本能所驱使。人具

有独特的意识体验,有选择的自由,自由意志是人的

属性。后现代主义心理学家认为自我意识、自由意

志、选择与责任等概念是一种社会建构,是文化历史

的产物。它们仅仅是一些语言范畴,并没有一个相

应的“心理实在暠作为基础。人本主义心理学的首要

任务是研究处于意识体验中的个人,后现代心理学

家认为,假设主观体验的存在意味着接受主-客观

两元世界的存在,但这样的一种划分并没有实在的

证据,并且这一划分在哲学上也早已受到批判。他

们认为,因为描述人的体验的方式是多样的,并且每

种方式都与体验者的文化有关,所以主观体验应该

是一种文化建构,而并非是一种“心理实在暠。不仅

如此,人本主义心理学的一些其他观念也同样受到

了挑战,后现代主义心理学认为,自由意志、选择与

责任、潜能及其自我实现等人本主义心理学家看重

的概念不过是人本主义者的话语体现,没有一个精

神实在作为基础。
尽管后现代主义对人本主义心理学进行了如此

多的挑战,但人本主义心理学的许多主张与后现代

主义不谋而合[1]。对于人本主义与后现代主义的相

同之处,格根指出:“在我看来,随着后现代知识的发

展和增强,并随着后现代学理对人文和社会科学的

链接,后现代主义似乎已经成为人本主义有价值的

朋友。行为科学在其力图征服人性的过程中,把人

的行动还原为量表上的数字、某种生物冲动、反应潜

能、心理机制以及其它令人难以忍受的隐喻。这些

正是后现代主义所抨击的。因此,后现代主义思想

为反对这些观念提供了强有力的武器。在这个意义

上,后现代思想与几十年前的存在主义所扮演的角

色是一致的,为增强人本主义的声音做出了重要贡

献暠[2]。在后现代主义思潮影响下,人本主义心理学

在科学观和方法论方面出现了一种释义学转向,并
在一定程度上开始接受社会建构论的观点。
1.2暋人本主义心理治疗的后现代转向

后现代对人本主义心理学的影响同样也体现在

人本主义心理治疗的后现代转向上,人本主义心理



学家汉森(HansonJ)在谈到后现代主义对心理治

疗和咨询的影响时指出:“后现代主义的假设在对咨

询过程的理解方面导致了两个根本的概念性变化:
首先,如果咨询的目标不再是发现有关患者的客观

真理,那么患者和咨询者就可以毫无顾忌地重叙患

者的生活,只要这种叙事证明对患者是有帮助的,而
不必考虑精确性的问题。在这个意义上,咨询成为

一种意义的创造过程,而不是客观真理的发现过程。
其次,作为整合、内聚实体的自我被视为启蒙时期的

残留物,在这样一种反本质主义认识论的指导下,咨
询者不必再假设患者各种社会面具背后隐藏着一个

本质的自我……暠[3]。近年来,受后现代主义的影

响,人本主义心理治疗正试图把 “一种广泛的群体

过程的、具体的、非言语的方法的技能创造性地应用

到治疗师的实际治疗中去暠[4]。这种方法常常超越

了传统心理治疗的规则与限制,从而可以进一步开

发人的潜能。人本主义心理治疗家在团体构建、家
庭治疗、组织和社区建设以及生态学研究等领域内

进行的开创性工作是与后现代转向相一致的,后现

代人本主义心理治疗主张远离个体走向相互性群体

关系的构建。由于人本主义在超个人领域内的研究

方法上的发展,导致人本主义心理治疗也逐渐注重

把质性研究、经验的和建构主义方法应用于心理治

疗的改革,从而打破了现代主义心理学在心理治疗

领域的垄断地位,从而出现了人本主义心理治疗的

后现代转向。
1.3暋社会治疗的后现代人本主义属性

心理学家威尔·瓦德林腾(WillWadlington)
认为社会治疗就是后现代人本主义心理学的具体应

用[5]。我国学者汪新建等人也认为,社会治疗属于

人本主义心理治疗范式在后现代的发展[6]。表演式

社会治疗是一种后现代学习、表演和参与社会变革

及其心理治疗的重要方式,它是由纽曼与赫兹曼等

人所提出来的旨在促进文化意义的建构过程。社会

治疗与其说是解决人们生活中“问题暠的方式,倒不

如说是人们的一种生活方式[5]。社会治疗的目的不

仅仅是寻找一条在社会中生存的方式,而且还致力

于社会的变革。对于社会治疗不能仅把它理解为应

用某种理论的工具,它是一种创造性的诱因,而不是

一种被仿效的模式或被应用的技术。社会治疗不是

一种认识自我或世界的另一种认知模式,而是在社

会与政治活动的真实世界中,作为一种发展与学习、
用另一种新的方法进行表演的革命方法。

作为人本主义治疗范式的后现代发展,社会治

疗的重心和关注的焦点已由现代心理治疗对个体内

部认知结构的关注转向了历史的、文化的、表演的维

度,并在方法上充分体现了后现代精神的超个体性、
创造性及视角多元性,而成为美国心理学界后现代

主义思潮中影响最大的理论流派之一[7]。现代心理

学领域内人们所熟悉的精神分析、行为疗法、认知疗

法等均以对症状的控制和消除作为治疗目的。社会

治疗认为通过表演再创人生的发展是治愈精神痛苦

的关键。从人本主义心理学的角度来看,社会治疗

的真正价值是其能够作为一种指导人们生活的方

式,教会人们过自己想要的生活并帮助人们表演自

己的生活,从而创造出全新的生活形式。
2暋建构主义的心理治疗

表演心理学作为后现代心理理论的一个重要流

派,它的产生与发展是与后现代建构主义分不开的,
它与建构主义心理学一样,同是“社会建构论暠这一

当代社会科学研究取向在心理学研究中的反映,有
学者认为表演心理学及其社会治疗在本质上就属于

建构主义心理学,并把社会治疗归类于建构主义心

理治疗的范畴[8]。所以说,要把握社会治疗的本质

就必然离不开对其建构主义性质的研究。
2.1暋建构主义心理学

建构主义心理学的形成是以格根在1985年在

《美国心理学家》发表的“现代心理学中的社会建构

主义运动暠一文为标志。建构主义心理学是在对现

代心理学批判的基础上,建立了自己的基本观点,并
试图对心理学中的一些基本概念进行重构。建构主

义心理学对现代心理学的批判主要表现在如下几个

方面:第一是反对主客二元论,对内源论和外源论的

超越。第二是反科学论,反本质主义和普遍主义。
第三是反个体主义,主张心理学研究从个体中心模

式转向关系模式。针对现代心理学的种种弊端,建
构主义心理学认为,心理学研究的核心概念是建构。
建构通过话语进行,是人内在、外在世界的双向建

构;建构体现在互动过程中,是通过互动过程实现

的;建构又是一种文化的建构,是特定文化历史条件

的产物[9]。以关系主义的人格观取代本质主义的人

格观,后现代社会建构主义心理学的“关系意识暠具
有重要的意义。在建构主义心理学看来,人是“关
系暠的构成物,人格或自我是“关系暠的反映。“我暠与
外界的每一次联系和互动,都是一次彼此建构和被

建构的过程。关系因而成为对“我暠与“自我暠而言具

有构成性的东西。在20世纪80年代以后,后现代

建构主义心理学逐渐发展成两大流派,其一是以帕

克、凯兹格、波漫等为代表,构成“激进的暠社会建构

主义心理学阵营,这一阵营认为现实是通过语言建

构出来的,语言之外不存在任何东西。其二是被称

为“温和的暠社会建构主义,他们并不认为一切都是
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社会的建构也不认为真理的标准可以或应该取消,
而是认为一切“真暠取决于“游戏规则暠[9]。
2.2暋社会治疗的建构主义属性

在心理学领域,社会建构论代表了后现代主义

的立场,换言之,“社会建构论暠一词与后现代主义心

理学是同义的。因此,人们把体现了社会建构论的

基础观念的心理治疗称为建构主义的心理治疗[10]。
社会建构主义治疗范式不同意把视线集中在个体身

上,而是主张采取更为宏观的研究视角。该研究范

式认为,一个人存在的意义是被其所处的特定文化

所规定的叙事方式和认知方式所决定的,由这种文

化协商(culturalnegotiation)所产生的关于个体状

况的解释和说明变成了生活于这个文化中的个体之

真实的生活经验,因此,个体的同一性和同一性的失

调皆是社会性建构的产物,有多少种文化,就有多少

种心理问题。这样该范式的治疗家自然把更多的注

意力放在对文化的分析和批评上,同时也努力尝试

更具系统性和合作性的治疗模式,在这种模式中,咨
询家和来访者完全处于平等的地位。

社会治疗属于建构主义心理治疗,它的建构主

义属性与传统的心理治疗的不同主要体现在三个方

面:其一,对心理问题的界定不同。传统心理治疗把

心理问题界定为源于个体内部,而建构主义把心理

问题界定为发生在人际之间的,即为以语言为媒介

的种种关系构成的社会空间,强调是语言的社会过

程,在建构主义看来,心理障碍只是人际关系障碍的

副产品[11]。其二,治疗目的不同。心理问题的定位

不同常常决定了不同的治疗目的与治疗方式。社会

治疗的目的就是对固有的社会观念进行重构,即构

建新感受的过程。社会治疗主张通过对话、表演等

形式帮助来访者改变自己的生活形式,不仅如此,建
构主义常常认为心理治疗的目的不仅仅是要帮助人

们改变自己的生活方式,更为重要的是要能改变人

们所生存的社会环境,即心理治疗还应该具有一种

教育的功能。其三,医患角色的变化。社会治疗认

为治疗师在治疗的过程中应从一个无所不知的权威

者转化为不对问题做任何预先的假定、期望以及回

答的不知者。这样可以避免对来访者的误导,在治

疗过程中治疗师要善于做一名倾听者。治疗师所扮

演的角色应该是“话语艺术家暠或是“对话过程的建

筑师暠、“助长者暠、“促进者暠[12]。
3暋社会治疗的后现代属性

从宏观上来说,社会治疗属于后现代心理治疗,
通过对其基本属性的分析,可以看出它既具有后现

代人本主义心理治疗的属性,又具有后现代建构主

义的属性。但我们在认识、理解及其应用社会治疗

时绝不能简单地把社会治疗归于人本主义心理治疗

范畴,也不能把其完全归类于建构主义心理治疗范

畴。从其对现代主义的批判与对后现代精神的继承

与发展来看,社会治疗应该是在后现代背景下人本

主义心理学对建构主义辩证的应用与发展的结果,
同时也是建构主义心理治疗与人本主义心理治疗的

一种有机整合,这种整合主要体现在以下两个方面:
第一,社会治疗是建构主义在人本主义心理治

疗中的应用。
人本主义心理治疗的后现代发展离不开后现代

建构主义的理论支撑。社会治疗认为生活是一个整

体,如果只试图改变生活中的某一个方面,或是解决

某些问题往往是徒劳的,甚至比改变整体更加困难,
所以心理治疗不应该只针对某一具体问题,而应该

为人们提供一种全新的生活工具,并引导人们建构

出自己想要的生活环境,从而成为新生活的建设者。
并且认为在这一建构的过程中,人们会成长起来,而
新的情绪、情感就会从新的活动产生。

建构主义在社会治疗中的具体应用主要表现在

话语建构与双向建构上。所谓的话语建构是指建构

主义认为心理学的对象都是通过话语建构而来的,
实体是公共关系的社会建构,是话语的产物,话语不

仅具有建构的特性,还具有操作的特性。所以建构

主义认为心理学的实践应该从话语分析开始,并主

张将话语分析作为心理学研究的最基本的方法。在

此基础上,纽曼等人提出了以话语为主要内容的发

展式表演的方法。所谓的双向建构是指建构并非个

体内在水平的建构,而是通过社会人际互动,相互协

商和共同意识建构起来的,具体表现为社会过程塑

造着人们心理,同时人的心理又通过话语、行为反

作用于社会过程,所以说建构是外在与内在的双向

建构。不仅如此,建构主义认为建构还表现为一种

文化的建构,是特定文化历史条件的产物,体现为

特定社会的关系模式。社会治疗中的最近发展区的

创建实际上就是这一双向建构理论的具体应用。由

此可以看出,社会治疗正是基于建构主义的有关观

点而发展起来的,并且把有关建构的理论应用于心

理治疗的实践之中。通过数十年的实践,社会治疗

不仅仅是对建构主义的简单应用,而且还通过理论

与实践相结合的方式成功地使建构主义在心理治疗

领域得到了进一步的发展,并取得了令人瞩目的成

果。
第二,人本主义心理学及其治疗对后现代建构

主义的观点的选择性接受。
随着后现代思潮的冲击,人本主义心理学内部

也出现了两种观点[13]:一种观点是坚持传统人本主
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义心理学的基本立场,拒斥社会建构的概念。这一

观点认为真正关心人类的人本主义心理学应正视人

的存在,而不应该把人类的一切视为社会的建构。
另一种观点则认为心理学的研究应正视后现代主义

的影响,认为“人本主义心理学与建构论的后现代主

义之间持续的话语对话……将有助于推进人本主义

心理学,使人本主义心理学站在心理学的理论、实

践与研究的前沿暠[14]。持这一观点的人本主义心理

学家认为,面对后现代心理学的思潮,人本主义心

理学应该对建构主义持一种冷静的分析与反思的态

度,应该用辩证的方法对待建构主义在人本主义心

理学中的应用。而纽曼等人对于建构主义也不是采

取全盘接受的方法,而是有选择性地把其应用于表

演心理学的创建之中,具体表现为在社会治疗中既

重视 “品德暠、“相互依赖性暠等具有非建构特征因

素的培养,同时也注重人类社会历史生活的重新建

构。
总之,对于社会治疗后现代属性的认识不能简

单地认为它属于后现代心理治疗的某一理论流派,
也不能单纯地从现代心理治疗的对立面来理解它。
从本质上来说,它应该属于人本主义心理治疗的后

现代发展,这种发展是建立在接受了后现代建构主

义一些观点的基础之上的。社会治疗不仅有着后现

代的属性,它还把马克思主义的科学实践观、维特根

斯坦的哲学治疗思想、回归生活的理念及其维果茨

基的最近发展区的有关理论有机整合到了社会治疗

的理论研究与实践治疗之中,所以说社会治疗的存

在意义不仅仅在于其在心理治疗领域的创新,更为

重要的是它在现代与后现代之间找到了心理学理论

研究与实践发展的平衡点。
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TentativeResearchontheTwoNaturesofSocial
TherapyintheViewofPost-modern

ZhuXingguo
(SchoolofEducationScience,NantongUniversity,Nantong226000)

Abstract:Thetheoryofsocialtherapyarisingfrom Americain1970s,itisdifferentfromallkindsofpsychotherapyinthearea
oftraditionalpsychology.Thepost-modernnatureofsocialtherapyareoriginatedfromtheuseofpost-modernhumanism
andconstructivismintheareaofpsychotherapy,inordertomasterthepost-modernnatureofsocialtherapy,wehadtostudy
it暞stwonatureofpost-modernhumanismandconstructivism.
Keywords:socialtherapy;post-modernnature;humanism;constructivism
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