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进化心理学中的悲观主义色彩
*

刘暋元暋范翠英
(华中师范大学 心理学院,武汉430079)

摘暋要:进化心理学作为现代西方心理学三种新取向之一,提出了一些新的心理学观点与研

究方向,但其理论本身体现出了一种悲观主义色彩。例如在对男女两性在伴侣选择和婚姻维持的

心理行为机制的探究上体现出的一些人类高级情感,如爱情的缺失。文章探讨了进化心理学理论

中悲观主义色彩在其主要理论假设中的体现,并简要地将其与另外两种取向———后现代心理学与

积极心理学进行了对比。其目的是为了通过对进化心理学的反思,以推进心理学科的深入研究。
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1暋引言

自从达尔文的《物种起源》问世以来[1],生物学

界发起了一场巨大的革命,人类也由此对生命的起

源有了全新的认识。在随后的一百多年中,科学家

们虽然也有一些相关的论述,但从总体上来说,对于

运用进化论来解释人的心理以及社会现象,科学家

们都是采取比较谨慎的态度,且没有进行相对系统

的理论与实证的研究。一直到近十年来,西方的心

理学家才开始以进化论作为理论基石,探究人类的

心理起源和本质问题[2]。
心理学界对于进化心理学的理论褒贬不一,作

为现代西方心理学三种新取向之一的进化心理学试

图以其理论解释心理学领域中众多纷繁复杂的心理

现象和社会问题[3],并试图弥合心理学的某些分歧,
它在促进了心理学学科融合的同时也提出了一些完

全不同于以往心理学研究的新观点[4]。例如其理论

中的核心观点之一———人类的心理是经历了长期的

自然选择之后逐渐形成的一种适应性功能的理论假

说,就对传统的心理学中关于心理实质的界定提出

了挑战。自从进化心理学的观点提出以来,众多学

者运用其理论对人类行为的各个层面进行解释,但
也有学者对此提出质疑[5,6],Symons等认为[7]在人

类行为研究中存在着对达尔文的进化主义的误读。
除了研究者已经提出的局限性问题[8],进化心理学

的理论中还有一个倾向,就是其理论中缺少了“人
性暠的概念,使之在一定程度上离“人暠的实际越来越

远。文章不打算对进化心理学进行全面的分析与梳

理,而是从其主要原理出发,探究进化心理学理论中

体现出的悲观主义色彩。
2暋“过去暠是理解心理机制的关键

进化心理学认为“过去是了解现在的钥匙暠[9],
这里所说的“过去暠并不是通常意义上讲的“过去暠,
而是被进化心理学家作为一个专业术语,主要用来

描述人类种系的发展进化史。在人类进化过程中,
“过去暠不仅在个体的生理和生存策略方面留下了烙

印,也同样在人的心理和心理与环境交互作用的策

略方面产生深刻的影响,因此“过去暠就成为了进化

心理学家用来探索人类心理机制的基础[10]。从进

化心理学的观点来看,今天活着的每一个现代人都

是进化的产物,是保存完好的“活化石暠,就如同可以

通过研究恐龙化石来推断它们的生存状态与发展历

程一样,进化心理学认为通过对“过去暠的探究,人类

就能够了解自己的祖先,从男性的狩猎与女性的采

摘行为中找到进化在现代人身上留下的印痕。换句

话说,就是现代人的种种心理行为模式也能由自身

的“过去暠一一揭开答案。
进化心理学家做出了一系列假设,包括人类产

生茧的机制、对于糖、脂肪和蛋白质的偏好、配偶选

择过程中的偏爱以及性嫉妒时的强烈情感等问

题[11]。这些观点无疑是崭新的,但同时也带有浓重

的悲观主义的色彩。尽管进化心理学的学者认为其

理论既不同于弗洛伊德主义的早期经验决定论,也
不同于极端的行为主义的环境决定论,而是认为“过
去暠是基因与环境交互作用的结果[12]。但环境影响

之所以能对表现型特征产生影响,还是因为基因中

早就储存了接受这些影响的指令。归根结底,基因
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的功能有着决定性作用的。因此从根本上说,进化

心理学的认识论是属于基因决定论的[13],既然“过
去暠是如此重要地起了决定性作用,以至于人类的各

种心理机制,包括智力、情绪、人格以及社会功能适

应力都已经在古环境下被不断选择并完善了[14],那
么人类现代文明与社会文化的作用也就相应地被淡

化了。
3暋心理进化源自适应与压力

叶浩生[15]将进化的压力归因为个体层面上的

生存的压力、群体层面上的群体生活的压力以及种

族层面上的繁衍的压力。进化心理学认为适应是人

类进化的目的,压力是人类进化的动力。其理论建

立在达尔文“物竞天择,适者生存暠的理论基础之上,
认为人类的心理也是自然进化的产物。依据达尔文

的进化论观点,生物是先发展出含有多样化基因的

基因库,然后经由自然选择,淘汰不适合生存环境的

基因类型,保留能够适应环境的优秀基因。进化心

理学认为人类的心理机能也是经历了同样的进化过

程,这种经由自然的压力选择出适应性的心理机能

的过程也是一个被动的过程,而这个过程却忽视了

人类对自然的能动的反作用。
如果说个体差异的来源一个是遗传,一个是环

境。那么无论从遗传还是环境来讲,人类自身都处

在一个被动的角色上,生存只是迫于繁殖与适应的

压力,一切都是自然选择的结果,与人类自身的努力

无关。虽然有研究者认为依据进化心理学的观点,
人格具有稳定性的同时也具有可塑性[16],如一个男

人因为一个漂亮的妻子而产生嫉妒,怀疑她不忠,但
在离婚另娶一个平凡女人后可能改变这样嫉妒的特

点。从进化心理学的理论看来,既然这样的“嫉妒暠
是由远古的祖先为了延续种族基因而逐渐进化发展

而来的人格特质,那么这样的特质发生改变的唯一

途径就只能是环境的再一次改变。因此这种人格层

面上的可塑性仍然是微弱的,况且改变也只是“可
能暠。更多的人格理论支持的是人格的稳定论[17],
这也是人格之所以存在的基础。
4暋生存和繁衍是基本问题

根据进化心理学的观点[9],自然选择主要包括

性选择和同类选择。性选择是指物种内部为了实现

基因的延续而寻求配偶和抚养幼子的竞争。在性选

择中,雄性与其他同性竞争以寻求与雌性交配的机

会,在许多种群中雄性很少或根本不参与抚养幼子。
相反,在许多哺乳类动物中,雄性更多地担负了养育

后代的责任[11]。其观点显示出人类爱情———作为

人类高级情感中的最纯粹的情感之一的缺失,这本

质上源于进化心理学将人类的一切与之相关行为都

归于生存与繁衍的目的中去。进化心理学家也提到

了爱情与承诺,并将爱情表达为女性获得承诺的手

段[18]。即女性在长期的配偶选择中,爱情是女性为

了后代抚育的资源保障进化出的一种适应性功能,
在这里“爱情=承诺=性、经济、情绪、基因资源暠,女
性对爱的需求是为了确保能获得与其为男人付出的

代价相当的资源承诺[9]。将爱情与资源等同在一起

无疑是一种悲观的爱情观。而从男性的择偶策略来

看,男性在选择伴侣时偏重的是良好外貌体态与较

小年龄的女性,其中优秀的外貌体态代表的是优良

的遗传基因,越年轻的女性代表其生育能力更旺盛。
根据亲代投资分析,女性则更倾向于选择年纪较大

且有一定社会经济基础的男性作为伴侣,因为这样

的男性伴侣将更有可能为自己的后代提供保障,从
而有利于基因的传递[19]。该结论虽然并未否认两

性在恋爱与婚姻选择中的其他因素,但从根本上讲,
在伴侣选择中两性的共同志向,精神上的追求与兴

趣爱好或是文化、宗教、信仰上的契合等其他众多方

面的因素的重要作用被忽视了。从这点来看,人与

动物在本质上没有区别,都只是单纯为了追求优秀

基因的延续而交配繁衍。
综上所述,进化心理学认为人类所有的心理和

行为都是为生存繁衍服务的,在进化心理学的理论

中缺乏对于美好爱情产生的描述,从恋爱到婚姻中

的不忠行为再到嫉妒等心理都被赋以繁殖的色彩,
男女两性的结合变成了一种建立在性的基础上的基

因遗传的手段,进化心理学认为人类所有的心理和

行为都是为生存繁衍服务的。Valerie等[16]在研究

男性的精子竞争(Sperm Competition)与配偶不忠

(RiskofPartnerInfidelity)与男性监控策略(Male
MateRetentionBehaviors)的关系中发现当男性处

于更高的精子竞争以及配偶发生不忠行为的风险中

时,才会表现出对配偶的监控行为。也就是说,当一

个男人相信他的妻子此时正在舞厅喝酒会比相信她

正在办公室加班表现出更多的焦虑,并运用诸如打

更多电话、占有配偶时间等监控手段。若说男性在

婚姻关系中表现出的一切关心、体贴乃至久别后的

亲热行为都是出于精子竞争的压力以及对配偶不忠

的担忧,那么爱情与婚姻的意义就相对显得单薄。
相应的,进化心理学家在对“婚姻伴侣的贞洁(处女)
态度暠的跨文化背景下研究[11]发现,不同文化背景

下的人对贞洁的重视程度差别非常大,其中瑞士和

中国这两个国家的被试分别处于两个极端,前者认

为贞洁在婚姻伴侣的选择上无关紧要,而后者则极
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为看中婚姻伴侣的贞洁。单纯用进化心理学的理论

就难以解释这样的差异性结果。而更值得探讨的是

进化心理学中将强奸视为“进化适应器暠的理论[9],
该理论认为自然选择青睐那些在特定环境下采用强

奸策略的远古男性,而且人类男性至少有6种进化

而来的专门的心理机制。该理论假设将男性的强奸

行为解释成是为了更大限度地“播种暠自己的精子,
是自古以来人类的本性的一种体现。虽然相应的也

出现了“强奸的副产品理论暠,认为强奸不是自然的

设计产物,而是其他进化机制的副产品。但在进化

心理学理论中却传达着 “强奸合理性暠的论调,认为

这样的行为是进化生存使然,且从本性上难以改变。
这无疑使得现代的文明教化、伦理道德与法律处于

一种尴尬的境地。
Burger[17]认为男女在寻找未来伴侣时的一些

习得性偏好已经超出了人类自身从祖先那里遗传来

的天性。在Ben[20]等人的研究中,男性和女性都把

“相互喜爱暠和“感情暠评定为在选择婚姻伴侣时最重

要的考虑因素。远古野生动物的基本需求与生活在

现代社会里的人类的需求早已大相径庭。有研究表

明相对于那些有控制力、占有欲和攻击性的男生来

说,那些性情温和、体贴的男大学生更受女大学生的

欢迎[17]。在当今社会甚至更早的时候,人类的需要

已不仅仅是为了维系个体和种族的生存。因而对于

那些远离生存与繁衍的心理现象,以及人类关系中

的一些高级情感(如爱情等)进化心理学并不具有令

人信服的解释力与预测力,如众所周知的82岁的杨

振宁与28岁的翁帆的结合,以及数不甚数的男女为

了爱情放弃具有优越条件的一方而坚持选择更有感

情基础的另一方的事例。
5暋模块性是心理机制的主要特性

Buss在书中将进化形成的心理机制的定义归

纳为6个特性[11],其核心就是心理机制的模块性。
Cosmides[21]把心理隐喻为一把由“达尔文模块暠构
成的“瑞士军刀暠(Swissarmyknife),进化心理学理

论认为人的心理也是由一些认知工具装配而成的,
每种心理都有特定的功能,存在着语法归纳、面孔识

别等特化系统;存在着探测生命体、眼睛注视方向和

欺骗的机制;也存在着“心理理论暠模块等多种社会

参照模块。这种心灵的模块具有领域特殊性、非习

得性与某种程度的信息封闭性的三个特征。Buss
将进化心理学这种心灵模块领域的特殊性描述为一

种机制的设计特征———就好像是为一把特殊的锁而

专门配置的钥匙[11]。钥匙的打造必须和锁的内部

特征相符,同样,一种心理机制的设计特征的塑造也

必须和它所要解决的适应性问题的特征相符。未能

成功地解决适应性问题就意味着该机制将不能通过

进化的选择之网。在这里心理被设想为具有一种模

块的组织化———具有多样的官能,且每一个官能都

有领域的特殊性。
德国心理学家 Woif提出了官能心理学。进化

心理学从宏观上传承了官能心理学的理论,将其放

在进化的大背景下,却否定了人类自身的主动的练

习效应,而只强调自然选择的作用,从而走向了另外

一个极端。心灵模块的习得性与信息封闭性也正是

因为其表现出的对人的心理机制悲观的、不可变更

的倾向而受到了众多的批评[15]。deWaal[23]指出:
“除了在任何特定任务上大脑模块还没有得到证实

这一事实外,这种方法的一个问题是:它将造就一个

令人难以置信的笨拙的大脑。暠在进化心理学的理论

中,文化的进化作用被忽视,基因的遗传作用被提

高,这就大大降低了人之所以为人的灵活性与其他

高级思维(艺术、发明、音乐等)活动的可发展性。进

化心理学家所理解的“进化暠,往往过分地、单一地强

调自然选择的作用,却没有看到自然进化和文化变

异之间的本质区别,从而忽视了人类生活史和历史

分析的观点。因此仅用自然选择的机制来解释心理

模块的起源是无力的[22]。
6暋进化心理学与另外两种思潮的比较

相对于其他两个西方心理学新的取向来说,进
化心理学也体现出了一种指向“过去暠的悲观主义色

彩。后现代心理学(postmodernpsychology)体现

的是对整个现代主义心理学取向的反动。以 Ger灢
gen和Shotter等人为代表的后现代心理学者对其

进行了深刻地解构与批判[24]。其理论中的反主客

二元论、反实在论、反个体中心论与反科学至上论都

处处体现了这种批判精神。而 Lauren等心理学者

提倡的积极心理学(positivepsychology)也属于一

种积极的、动态的理论[25]。因此从总体上讲,无论

是从进化心理学理论本身还是相对于其他两种新的

心理学取向———后现代心理学与积极心理学来说,
进化心理学所体现出的都是一种悲观的人性观,一
种缺失的爱情观,渲染着浓重的悲观主义色彩。

基于以上综述而产生的疑问是:当心理学家竭

尽所能地去探究人类心理和行为的本源,最后发现

其最终动机其实与其他的动物并无两样,都不过是

起源于基本的生存和繁衍的需求时,心理学的未来

是否会陷入另一种悲观之中?
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PessimisminEvolutionaryPsychology

LiuYuan暋FanCuiying
(DepartmentofPsychology,HuazhongNormalUniversity,Wuhan430079)

Abstract:EvolutionarypsychologyisoneofthethreenewresearchapproachesemergedinWesternpsychologyrecently.Ithas
broughtforwardsomenewviewpointsandresearchapproaches,butthetheoryitselfgivesexpressiontoPessimism,suchasthe
studyingofmentalandbehavioralfunctionsaboutromanticpartner/spousechoiceandmaritalmaintenance,showingtheab灢
senceofsomehigherfeelings,e.g.,love.Thispaperdiscussedtheembodimentofpessimismofevolutionarypsychologyinits
primaryacademichypothesis,andcompareditwithothertwonewresearchapproaches———postmodernpsychologyandpositive
psychology.
Keywords:evolutionarypsychology;absenceoflove;pessimismofhumannature
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