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婴儿自我认知发生再探
*
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摘暋要:文章在纵向研究基础上,通过横向设计,采用实验室实验、情境观察和母亲访谈相结

合的方法考察213名14~24个月婴儿自我认知(视觉和言语方面)的发生。结果表明:1)婴儿自我

认知在15~24个月间发生,自我认知能力逐渐出现,随年龄增长而发展。2)视觉自我认知一般发

生于第17个月;视觉自我认知无显著的性别差异。3)言语自我认知一般发生于第21个月;男婴

言语自我认知获得时间晚于女婴,但在获得言语自我认知后,婴儿言语自我认知无性别差异。4)

视觉自我认知对言语自我认知有正向预测作用,视觉自我认知发生早的婴儿,言语自我认知发生

的也早。
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1暋问题的提出

自我认知(self-recognition)指个体认为自己

是区别于他人和物体的独立个体,是个体与他人在

互动的过程中形成的关于“我是谁暠的概念,是个体

对自己的生理、心理、社会等方面的认识。它是自我

的重要组成部分,是自我发展的基础。自我认知发

生研究一般集中在婴儿期,主要从视觉和言语两方

面进行。视觉自我认知(visualself-recognition)
指儿童能从镜子等媒介物中识别自己的一种认知能

力[1],一般通过镜子、照片、录像等工具研究[2,3]。
言语自我认知(verbalself-recognition)是儿童通

过自我参照言语识别自己的一种认知能力,即儿童

用名字表述自己,以及使用“我暠、“我的暠或与“我暠有
关的词句表述自己。

以往自我认知的发生多从视觉角度进行研究。
点红实验是视觉自我认知的经典范式,它需要对自

我明确的概念性理解[4]。很多研究者以点红实验中

婴儿在镜前表现出自我指向行为作为其自我认知明

确发生的年龄,认为婴儿镜像自我认知(mirrorself
-recognition,即 MSR)出现在第18~24个月,面
对镜像婴儿会做出摸鼻子动作[1,2,5]。以往横向研

究一般按年龄组取样,结果表明18个月时通过点红

实验的人数显著增加[2,6],但缺乏对具体发生时间

的探讨;以往纵向研究每3个月检验一次 MSR[7],
认为大部分婴儿在18个月时已出现自我认知,但这

种设计对个体的观测相当宽泛。言语自我认知发生

的研究较为鲜见,几项研究均以西方婴儿为被试,认
为19~24个月的婴儿开始使用与“我暠有关的词

句[6,8]。视觉自我认知和言语自我认知关系的研究

还存在分歧。有研究发现,视觉自我认知先于言语

自我认知[6,9],二者呈正相关,即表现出自我指向行

为的婴儿使用更多的自我参照言语[10];也有研究认

为,视觉自我认知和言语自我认知无关[11]。我国关

于婴儿自我认知的研究较少,现有研究集中于视觉

自我认知的发生[3,12],尚未涉及言语自我认知。
研究是在以往纵向研究的基础上进行的横向研

究。纵向研究通过微观发生设计,选取15名15个

月婴儿,追踪观察至23个月,考察婴儿视觉自我认

知的发生。结果表明,MSR是视觉自我认知发生的

最早指标,也是最关键指标。因此横向设计选取

MSR作为视觉自我认知发生的指标。为弥补纵向

研究样本量较小的不足,扩大研究的外部效度,采用

横向大样本取样进一步验证视觉自我认知的发生年

龄。同时,进一步探讨婴儿言语自我认知的发生。
为准确探讨自我认知的发生时间,在综合以往文献

及实证研究的基础上,选取第14个月作为实验开始

的时间点。最终,通过这种横向设计,采用实验室实

验、情境观察和母亲访谈相结合的方法考察14~24
个月婴儿自我认知(视觉和言语方面)的发生。
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2暋研究方法

2.1暋被试

从大连、沈阳、锦州随机选取14~24个月的健康

婴儿213名(男婴111名,女婴102名)。其中,14个

月12人,15个月20人,16个月18人,17个月22人,

18个月23人,19个月20人,20个月19人,21个月

21人,22个月18人,23个月17人,24个月23人。

2.2暋研究工具

一面镜子(40cm暳60cm),一盒红胭脂,适合14
~24个月婴儿玩的玩具若干,一部SONY 摄像机,
婴儿言语自我认知访谈提纲。

2.3暋研究程序

1)自由活动:婴儿和母亲进入实验室。地毯上

摆着许多玩具,主试与婴儿和母亲进行10分钟自由

游戏,让婴儿先熟悉主试和环境。10分钟后,主试

将玩具收拾起来。

2)点红实验:首先给婴儿5分钟时间在镜前自

由活动。接着主试把镜子拿到一边,保证婴儿不会

在镜中看到自己的镜像。主试假装给婴儿擦脸,秘
密地将一个无味、无毒、水溶的红点点在婴儿鼻子

上。然后和婴儿玩1分钟,确保婴儿在镜前的行为

与对红点敏感无关。分心时间后,将镜子摆到婴儿

面前,看婴儿在30秒内对镜像的反映。主试轻轻敲

打镜子,说“看这儿看这儿暠,吸引婴儿对镜像的注

意。无论何时,主试都不涉及婴儿的名字或鼻子。
主试和母亲都站在镜子边,以便她们的映像不会出

现在镜中。
将婴儿看镜子时间确定为30秒,是因为在国外

已有研究中,有的采用90秒为时间标准,结果发现,
点红后表现出自我指向行为的婴儿看镜子指鼻子的

平均时间为10.83秒[8];有的采用30秒为标准[5]。
纵向追踪观察发现,如果婴儿认出自己的形象,30
秒内就会做出自我指向动作。参照此标准,将婴儿

看镜子时间确定为30秒。
对婴儿自我指向行为做如下分类:认知者———

30秒内看镜子,摸自己鼻子或口头上说出一些关于

自己形象改变的话;未认知者———30秒内没有表现

出以上行为。

3)自由活动:点红实验结束后,主试将玩具拿出

来再与婴儿和母亲进行10分钟自由游戏。在游戏

中,主试向婴儿提问与自我有关的问题,尽量诱发婴

儿讲话。

4)母亲访谈:实验结束后对母亲访谈。参考

Stipek等人自我概念问卷中的自我参照言语题

目[6],在前期观察和实验研究基础上设计访谈提纲,
包括两个问题:是否说过他/她自己的名字;是否使

用过“我暠、“我的暠、“我……暠等与“我暠有关的词语或

句子。访谈采用纸笔记录,持续约10分钟。

2.4暋编码及记分

用摄像机全程录像。视觉自我认知采用0、1记

分方法,表现为认知者记1分,表现为未认知者记0
分。言语自我认知采用0、1、2记分方法,说“我暠、
“我的暠或与“我暠有关的词句,记2分;说名字,记1
分;未表现以上两种反应,记0分。请两名不清楚实

验目的与被试年龄的评分者分别进行编码,计算评

分者信度。自我指向行为的评分者信度为0.93,自
我参照言语的评分者信度为0.97。所有数据均运

用SPSS11.0处理。

3暋结果分析

3.1暋婴儿视觉自我认知的发生

3.1.1暋婴儿视觉自我认知发生的年龄特点

点红前,在镜前自由活动的5分钟内,213名婴

儿中无1人出现摸鼻子动作;点红后,有148人看镜

子后表现出自我指向行为,平均时间为6.61秒(SD
=6.23秒)。

考察各个月龄婴儿视觉自我认知发生的人数差

异。将各个月龄认知者与未认知者人数及通过率列

于表1。对各个月龄认知者与未认知者人数进行氈2

检验,结果表明,17个月的婴儿出现自我指向行为

的人数存在显著差异,氈2=4.55,p<0.05。从表1
可见,15个月婴儿的通过率略高于16个月婴儿,但
二者未达到显著差异。

表1暋各个月龄婴儿认知者与未认知者人数及通过率

月龄 总人数 认知者 未认知者 通过率(% )

14 12 0 12 0
15 20 6 14 30
16 18 4 14 22.2
17 22 16 6 72.7
18 23 17 6 73.9
19 20 16 4 80
20 19 15 4 78.9
21 21 20 1 95.2
22 18 15 3 83.3
23 17 16 1 94.1
24 23 23 0 100

暋暋为探寻婴儿视觉自我认知发生的年龄趋势,以年龄为自

变量,自我指向行为为因变量,进行回归分析。曲线估计发

现二次函数的拟合优度最高,R2=0.36,p<0.001;t=4.79,

p<0.001。婴儿视觉自我认知表现出先上升后平缓的曲线
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增长趋势,见图1。

图1暋婴儿视觉自我认知发生的年龄趋势

3.1.2暋婴儿视觉自我认知发生的性别差异

对点红实验中的自我指向行为进行性别差异检

验,结 果 发 现,自 我 指 向 行 为 不 存 在 显 著 的 性 别 差 异,

氈2
(1,n=213)=3.33,p>0.05。

3.2暋婴儿言语自我认知的发生

3.2.1暋婴儿言语自我认知发生的年龄特点

考察各个月龄婴儿言语自我认知发生的人数差异。将

各个月龄婴儿表现出言语自我认知的人数及通过率列于表

2。由表2可知,14、15个月的婴儿全部未使用语言识别自

己;16个月开始,有部分婴儿用名字指代自己,但没有婴儿

用“我暠表述自己;18个月时,有些婴儿开始使用与“我暠有关

的词句;直到24个月,与“我暠有关的词句的使用人数与未使

用人数差异显著,氈2=5.26,p<0.05。进一步对各个月龄言

语自我认知者与未认知者人数作非参数独立样本检验,结果

表明,21个月的婴儿言语自我认知者与未认知者人数差异

显著,Z=3.00,p<0.01。

暋

表2暋各个月龄婴儿表现出言语自我认知的人数及通过率

月龄 总人数 无言语
自我认知

表现出言语自我认知

说名字 说与“我暠有关的词句
通过率(% )

14 12 12 0 0 0
15 20 20 0 0 0
16 18 16 2 0 11.1
17 22 18 4 0 18.2
18 23 14 7 2 39.1
19 20 9 10 1 55
20 19 7 7 5 63.2
21 21 3 11 7 85.7
22 18 2 7 9 88.9
23 17 1 6 10 94.1
24 23 0 6 17 100

暋暋为探寻婴儿言语自我认知发生的年龄趋势,以年龄为自

变量,以言语自我认知得分为因变量,进行回归分析,R2=
0灡51,p<0灡001;t=14灡81,p<0灡001。婴儿言语自我认知表

现出随年龄增长而提高的趋势,见图2。

图2暋婴儿言语自我认知发生的年龄趋势

3.2.2暋婴儿言语自我认知发生的性别差异

对婴儿言语自我认知进行性别差异检验,结果发现,婴
儿言语自我认知者与未认知者的性别差异显著,氈2

(1,n=213)=

7灡31,p<0灡01。进一步对“说名字暠、“说与‘我暞有关的词句暠

的婴儿进行性别差异检验,结果发现,“说名字暠与“说与‘我暞
有关的词句暠的婴儿 无 显 著 的 性 别 差 异,氈2

(1,n=60)=0灡60,

氈2
(1,n=51)=1灡59,ps>0灡05。这一结果表明,男婴言语自我认

知获得时间晚于女婴,但在获得言语自我认知后,男女婴儿

言语自我认知无性别差异。

3.3暋婴儿视觉自我认知和言语自我认知的关系

对婴儿视觉自我认知和言语自我认知进行相关分析,结
果发现,二者呈显著正相关,r=0灡55,p<0灡001。因为视觉

自我认知的发生时间先于言语自我认知,所以以视觉自我认

知为自变量,言语自我认知为因变量,进行线性回归分析。

结果发现,视觉自我认知对言语自我认知具有显著预测力

(R2 =0灡301,殼R2 =0灡298,毬=0.506*** ),解 释 量 为

30灡1% 。即视觉自我认知发生早的婴儿,言语自我认知发生

的时间也早。

4暋 讨论

4.1暋婴儿视觉自我认知的发生

研究发现,15~24个月,特别是17个月,是视觉自我认

知发生的重要时期,自我认知能力逐渐出现,随年龄增长而
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发展。17个月时婴儿视觉自我认知的通过率显著增长,这与

纵向研究结果基本一致。横向研究和纵向研究提供了关于视

觉自我认知发生年龄的一致估计。与以往研究相比,婴儿视

觉自我认知的发生年龄有所提前,主要是因为取样差异。以

往横向研究多按年龄组取样;以往纵向研究每3个月检验一

次 MSR[7],无法获得自我认知发生的确切年龄。在纵向研究

中,从15个月追踪至23个月,每周观察一次,观察密度高,真
正做到微观发生研究;在横向研究中,采用每个月龄取样,样
本具有代表性,能详细准确说明婴儿视觉自我认知的发生情

况。

从婴儿期神经生理和认知发展两方面理解视觉自我认

知的发生。首先,神经生理学研究表明,视觉自我认知主要

由大脑右半球控制[13,14],前额叶尤其是右前额叶是视觉自我

认知发生的重要生理机制[15];研究发现15~24个月大脑前

额区活动加速[16],这时也是自我认知发生的时间。其次,

Perner心理三级表征模型指出,生命第二年个体形成次级表

征,即婴儿逐 步 形 成 使 用 心 理 模 型 的 能 力。次 级 表 征 是

MSR的表征基础,婴儿不能直接观察到自己的形象,必须先

匹配一个心理模型,即婴儿想他“应该暠在镜中看到什么形

象[5]。

4.2暋婴儿言语自我认知的发生

婴儿言语自我认知随年龄增长而提高。21个月的婴儿

言语自我认知者与未认知者人数差异显著;直到24个月,与
“我暠有关的词句的使用人数才显著多于未使用人数。言语

自我认知经历了从用名字表述自己(如,某某吃饭)到用第一

人称表述自己(如,我吃饭)的发展变化。这与安南耶夫的理

论一致。安南耶夫认为,“儿童用言语标记自己时,能从用名

字称呼自己转变为用‘我暞称呼自己,是自我意识发展的巨大

进展,这是从关于自己的表象转到关于自己的思想的一定程

度的发展暠[17]。

研究发现,婴儿使用与“我暠有关的词句的发生时间晚于

西方婴儿。这可能与英汉语言差异及婴儿语音发展特点有

关。英语“I暠读音为“ai暠,汉语“我暠读音为“uo暠。有研究发

现,18~23个月婴儿普通话语音习得中,“ai暠已经习得;“uo暠

已经出现,但尚未习得[18]。

男婴言语自我认知获得时间晚于女婴,但在获得言语自

我认知后,婴儿言语自我认知不存在性别差异。这个结果与

西方以往研究不同[6,8]。神经生理学研究表明,男女婴儿大

脑左右半球语言功能的发展存在差异。语言活动的激活区

主要位于左半球[19]。在大脑发育过程中,女孩左半球神经

细胞树突的成长和神经髓鞘的形成比男孩领先[20]。此外,

性别差异与婴儿早期语言发展特点有关。梁卫兰等人研究

发现,14个月开始,女婴比男婴“会说暠词汇能力提前1~2个

月[21]。

4.3暋婴儿视觉自我认知和言语自我认知的关系

视觉自我认知对言语自我认知有显著的预测作用,视觉

自我认知发生早的婴儿,言语自我认知发生的也早。这与

Stipek[6]、Courage[8]等人的研究结果一致。这一结果也进一

步表明视觉自我认知是自我认知发生的关键指标。语言的

发生发展是人脑的高级功能,言语掌握在一定程度上依赖于

认知发展。言语自我认知的发生晚于视觉自我认知,除了

MSR外,自我参照言语也是自我认知发生的有效指标之一。

婴儿自我认知的发生经历了从视觉自我认知到言语自我认

知的发展变化过程。婴儿首先能区分自己的动作,把自己与

动作区分开,知道自己是活动的主体;随后,婴儿能使用名

字,产生了概括自己的愿望和动作表象的“自我感觉暠;2岁左

右,婴儿能用第一人称“我暠表述自己。自我认知的发生从感

觉过渡到表象,再从表象过渡到思维[17]。在发展早期,自我

认知是感觉运动知识,直接由婴儿通过感知觉和身体运动获

得;随着表征能力的发展,婴儿能表征个体,能与当前的感觉

运动相对独立地思考自己,自我认知从感觉运动过渡到表征

能力。

5暋结论

5.1暋婴儿自我认知能力在15~24个月间发生,自我认知能

力逐渐出现,随年龄增长而发展。

5.2暋婴儿视觉自我认知一般发生于第17个月;视觉自我认

知无显著的性别差异。

5.3暋婴儿言语自我认知一般发生于第21个月;男婴言语自

我认知获得时间晚于女婴,但在获得言语自我认知后,婴儿

言语自我认知无性别差异。

5.4暋视觉自我认知对言语自我认知有正向预测作用,视觉

自我认知发生早的婴儿,言语自我认知发生的也早。
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TheFurtherStudyofEmergenceofSelf-recognitioninInfancy

LiuLing1,2,YangLizhu2

(1.CollegeofTeachers'ProfessionDevelopment,ShenyangNormalUniversity,Shenyang110034;

2.DevelopmentofPsychology,LiaoningNormalUniversity,Dalian116029)

Abstract:Usingtheexpermientofself-recognitionandsituationalobservation,14to24monthsofageinfants暞self-recogni灢
tion,includingvisualself-recognitionandverbalself-recognition,wasinvestigated.Theresultsshowedthat(1)theabilityof
self-recognitionoccurredanddevelopedfrom15monthsto24months,anditshowedthedevelopmentaltendencywithagein灢
creasing;(2)thegeneraloccurringtimeofvisualself-recognitionwasthe17thmonth,andgenderdifferencewasnotfoundin
visualself-recognition;(3)thegeneraloccurringtimeofverbalself-recognitionwasthe21stmonth.,andgenderdifference
wasfoundinverbalself-recognitioninwhichtheoccurringtimeofmales暞verbalself-recognitiondidlaterthanfemales;(4)

visualself-recognitionwaspositivelyrelatedtoverbalself-recognition,andvisualself-recognitioncouldpredictverbalself-
recognition.
Keywords:visualself-recognition;verbalself-recognition;emergence;infant
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